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ZA ZIVLJENJE

Deset BoZjih zapovedi,
kdojih ne pozna? Nastale
so v ¢asu Mojzesa, pred
vec tisoc leti, ko jih je Bog
vklesal v dve kamniti
tabli. Prve tri zapovedi na
| prvi tabli zapovedujejo
| odnos C¢loveka do Boga.
Ostalih sedem zapovedi
na drugi tabli zapovedujejo ¢loveku odnos do
drugega ¢loveka, do njegovega bliznjega. Tako
se Cetrta zapoved, ki je napisana kot prva na
drugi tabli glasi: » Spostuj oCeta in mater, da
bos dolgo Zivel in da ti bo dobro na Zemlji.«
Veckrat mi v odnosu do starejSih pride na
misel ta zapoved.

Bog je dal ¢loveku Zivljenje in vsakemu svoje
poslanstvo. Vendar v danasSnji mnozici
motilcev clovek stezka prepoznava boije
namige ali bolje vzgibe. Le ti so laZje dosegljivi
v razpoloZzenju pric¢akovanja, v molitvi in v
iskanju notranjega miru.

Starost je obdobje, ki lahko zahteva veliko
napora in zato potrebuje notranjo moc in
zunanjo pomoc. V kolikor se notranja mocin
zunanja pomoc srecata v dobri meri, potem
lahko re¢emo: »Lepo je biti star«, kot je
naslovil svojo knjigo pater JoZe Roblek, ki
svojo jesen Zivljenja prezivlja vdomu starejsih
vVidmu (Dobrepolje).

Ko to piSem, smo v casu pred volitvami
poslancev za evropski parlament. Tem
volitvam so politiki dodali Se tri referendume.
Za domove za starejSe najbolj aktualen je o
evtanaziji. V Wikipediji je zapisano, da je
evtanazija povzrocitev ali pospesitev smrti, da
bi se trpeemu in neozdravljivemu bolniku
odpravilo trpljenje. Ker se pri razlagah in
tolmacenju te teme srecdujemo s

pojmovanjem dostojanstva, sem na temo
dostojanstva pred kratkim prebral ¢lanek na
spletni strani DruZine, kjer je bil 8. 5. 2024
objavljen intervju z dr. lvanom Stuhecom o
dostojanstvu kot temelju evropske stavbe, ki ga
je zapisal novinar Bogomir Stefanic, citiram:
»Ontolosko dostojanstvo temelji na cloveku
kot enkratni in neponovljivi osebi, ki se ni sama
naredila, zato tudi sama s seboj ne sme
popolnoma svobodno razpolagati. Vsak clovek
je nastal na podlagi Zenske in moske spolne
celice, ki si je ni sam dal. Torej ni svoj lastni
»produkt«, ki lahko poljubno razpolaga s
samim seboj. Ontolosko dostojanstvo je
varovalka pred barbarizmivseh vrst.

Moralno dostojanstvo zadeva nasSe svobodno
in odgovorno delovanje. Clovek je edino Zivo
bitje, ki se svobodno odloc¢a o tem, kako bo
svojo svobodo uporabil. Absolutni individualist
tako, da ga briga cel svet in bo vse naredil za
svoje individualne interese. Odgovoren ¢lovek
pa se zaveda, da ni sam na svetu in da so
njegova dejanja vedno tudi povezana z drugimi
osebamiin njihovo svobodo.

Socialno dostojanstvo zadeva clovekov
materialni in socialni polozaj, ki mu omogoca
alipane, dazivicloveka vredno zZivljenje.
Eksistencialno dostojanstvo pa zadeva bolj
duhovno sfero, smisel ali nesmisel Zivljenja,
kvaliteto medosebnih odnosov in njihove
posledice, tudi svobodo verovanja.

Moralno, socialno in eksistencialno
dostojanstvo je mogoce samo pod pogojem, da
Zivimo in da nas pustijo Ziveti. Gre za zZivljenje
kot temeljno dobrino, ki jo je treba absolutno
zascititi, sicer vse ostalo nima nobenega
smisla.«

V Domu sv. Martina se redno pogovarjamo o
paliativi in tudi izvajamo paliativnho oskrbo.
Veliko nam pomeni, da se pri nas tako
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stanovalci, kot tudi svojci dobro pocutijo, tudi
ko nastopijo trenutki poslavljanja. Kako
dragocene so izkuSnje, ko svojci izrazajo
hvaleznost, da so bili v trenutkih poslavljanja
poleg svojega oceta ali mame oz. svojega
dragega. Kako pomembno je, da svojci takrat
dobijo razlago za negotove trenutke, da vidijo,
da je nekdo odSel v miru in da so tudi sami ob
tezkih trenutkih lahko pomirjeni. Veliko
tolazbo stanovalcem predstavlja tudi obisk
duhovnika in podeljevanje sv. obhajila in
bolniskega maziljenja. Cas srecevanja svojcev
ob postelji stanovalca, ki se poslavlja, je sveti
¢as, neponovljivin enkraten cas, ki ga nikoli ne
pozabimoin ga nosimo s sebojcelo Zivljenje.
V hvaleinosti za vse opravljeno delo se
zahvaljujem vsem zaposlenim, prostovoljcem
in vsem, ki kakorkoli pripomorete k lepSemu
zZivljenjuv Domu sv. Martina.

Vsem bralkam in bralcem Drobtinic Zelim
prijetno branje in veselje do Zivljenja.

JoZe Cerkovnik, direktor

POGOVOR S SODELAVKO LUCIE
CHALUPOVA

Moje otrostvo
Veliki del mojega otroStva sem Zivela v lepi
vasici AdrSpach na CeSkem. AdrSpach je znan
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kot eden od naravnih nacionalnih rezervatov,
kjer se nahaja na tisoce razlicnih zanimivih
oblik skal in pescenjaka. Kot otrok sem vecino
Casa prezivela zunaj. S prijatelji smo se cele
dneve igrali v parku ali pred hiSami. Najbolj
priljubljena igra je bila ¢okolada ali skakanje s
kolebnico. Vcasih se Se zdaj spominjam ¢asov
mojega otrostva.

Moja druzina

Mami je Eva, ati LeoS, imam pa Se mlajSega
brata Leosa, ki bo star 24 let. Mami se jeizSolala
za Siviljo, Sivala je denarnice in torbice. Ati je
izSolan zidar. O mami lahko re¢em, da je velika
obozevalka mack in ¢e bi lahko, bi resila vse
macke na svetu. Ati je bil bolj strog pri vzgoji,
ampak me je to naucilo spostovanja. Ne le
spostovanja do starSev, temvec do vseh ljudi.
Ko sem bila stara osemnajst let, sta se moja
starSa locila. To je pomagalo vzpostaviti Se
boljse odnose med nami. Ceprav je moja
druZina dale¢, se lahko na njih zanesem in me
zmeraj podpirajo.

Moje delo

Zaposlena sem kot bolni¢arka priblizno Stiri
leta. Trenutno Ze tretje leto delam na
varovanem oddelku. Moj delovni dan se zacne
zjutrajz osebno nego stanovalcev. Sledita zajtrk
in kavica. Dopoldan se pridruzimo aktivnostim
v avli. Potem imamo kosilo in pocitek. Trudimo
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se tudi stanovalce vzpodbujati k raznolikim
aktivnostim, kot so na primer gospodinjska
dela, Sportne aktivnosti, ro¢na dela, miselne
vaje, itd. Ob lepem vremenu gremo na
sprehod ali posedamo na soncku in
klepetamo. Zvecer pa seveda pomagamo
stanovalcem ureditise zaspanje.

Lucie in Marjan Cuk.

Kaj mi je najbolj vsec?

Delo na oddelku mije na splosno prisrcu. Vsec
mi je blizina ljudi. Rada jih vodim skozi
obicajne stvari, ki se nam zdijo preproste.

Kaj bi spremenila?
Zelim si, da bi bilo ve¢ ¢asa na voljo za vsakega
od stanovalcev.

Kaj mi polepsadan?
Malenkosti, kot so jutranja kava, sprehodi s
kuzem Rikijem in partnerjem, dobra druzba.

Moj prosti Cas

Kot sem Ze navedla, se v prostem casu
ukvarjam z mojim psom. Pogledam kaksen
film, berem knjige, ali preprosto ne delam nic
inuzivam v pocitku.

Moja zadnja knjiga

Nazadnje sem prebrala knjigo lzginula
lekarna, ki sem jo izbrala samo na podlagi
lepega ovitka. Moram pa povedati, da mi je

bila zelo vsec.

Najljubsi film

Sicer sem videla veliko filmov, a nimam
nobenega najljubsega. Veliko raje imam serije,
predvsem znanstveno fantastiko in v tem
trenutno zmaguje serija Lovci senc.

Zivljenjska nacela
Nimam nobenega nacela. Trudim se ne
razmisljati prevec naprej.

Pogovor je opravila: Jana Ovsenek, srednja
medicinska sestra

POGOVOR S SODELAVKO SABINO
SUMRADA

Moje otrostvo

Rodila sem se 17.12. 1993 v Postojni kot drugi
od treh otrok, ocetu Francu in materi lvanki.
Imam starejSo sestro Nataso in mlajSo sestro
Ursko. Osnovno 3Solo sem prva tri leta
obiskovala v podruzni¢ni Soli v Iga vasi, kasneje
pa v OS Janeza Hribarja v Starem trgu. Po
kon¢ani OS sem obiskovala srednjo
zdravstveno Solo v Postojni.

Moja druzina

Doma sem v Podjelju, imam dva otroka. Héerko
Anejo, ki bo dopolnila 9 let ter sina AnZeta, ki
bo star 6 let. Druzbo mi dela Zze 14 let moj
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partner Andraz.

Moje delo in moj obicajni delovni dan

V Domu sem zaposlena kot medicinska sestra.
Moj delovnik se za¢ne ob 7. uri zjutraj, ko
imamo predajo sluzbe. Po predaji gremo v
jutranjo nego, stanovalce uredimo in jih
posedemo na invalidske vozi¢ke. Nato gremo
skupaj s streznicami po zajtrk. Jaz delim
zdravila. Po zajtrku zmerim vitalne funkcije,
pomagam pri spremstvu na dnevne aktivnosti
ali kopanju. Po kratkem odmoru razdelimo
zdravila in termo kovcke s kosilom tistim
stanovalcem, ki ne morejo sami jesti. Potem
gremo s streZznicami po kosilo, jaz delim
zdravila. Po kosilu jih uredimo, naredimo nego
in jih pospremimo k opoldanskemu pocitku.
Posebnosti napiSem v raport in predam
sluzbo popoldanski ekipi. Skozi cel dopoldan
sem v stiku zdomsko viSjo medicinsko sestro.

Kaj ti je pri tvojem delu najbolj vSec?

Pri mojem delu mi je najbolj vSe¢ Ze sama
misel, da pomagam pomoci potrebnim pri
osnovnih zZivljenjskih aktivnostih.

Je kaj, kar bi rada pri tvojem delu
spremenila?

Pri svojem delu bi spremenila mogoce cas, ki
ga po velini primanjkuje za druZenje s
stanovalci, sproscen klepet, kakSen sprehod.
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Prosim, nastej, kaj ti polepsa dan?

Dan mi polepsa skromna zahvala stanovalcey,
ko jim pomagam, veselje in razigranost mojih
otrok, sprosc¢en klepet in druzba s prijatelji in
sodelavci.

Kaj pocnes v prostem casu?

V svojem prostem casu zelo rada preZivljam ¢as
s svojimi otroki, zelo rada skrbim za roze, rada
tudikdaj pa kdajzaidem v hribe vdobridruzbi.

Katero knjigo si nazadnje prebrala?

Nazadnje sem prebrala zbirko 4 romanoy;
Izgubljeno najdeno, Od zibelke do groba, Smola
intezavein Brezizhoda.

Zaupaj nam tvoj najboljsi film.
Ker sem rojena decembra, zelo rada gledam
bozi¢ne filme, tudi ez leto.

Imas kaksno Zivljenjsko nacelo, ki se ga drzis
oz. po katerem Zivis?

Moje Zivljenjsko naceloje v pregovoru HITRO
PRIDOBLJENO, HITRO IZGUBLJENO. Za vsako
stvar, za katero se potrudis in trudis, da jo dobis,
dosezes, je potem ne jemljes za samoumevno,
ampak jo veliko bolj cenis in spostujes.

Pogovor je opravila: Jana Ovsenek, srednja
medicinska sestra

Dekoracija Doma: pomladna travniska vila
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OTROSKE IGRE IN IGRACE

Med pogovorom v avli so se gospe, ki so
sedele okrog mize, na kateri je bila postrezena
obvezna popoldanska kava, takole spominjale
svojih otroskih in mladostnihigerinigrac.

Minka Arh je rekla:
»wlgrade v otrosStvu?
NajveC smo se Sli zunaj
Zogat, noter pa domino,
vse sorte, Clovek ne jezi
se. Igrali smo se otroci,
odrasli niso imeli ¢asa za
) igre. Ena igra je bila
ﬁﬁg-_;;i a™ 'binka'; Slo je za igro s
—d palico, ki je imela na
koncu Spico, in smo z njo odbijali manjso
palico. Imeli smo prave Zoge. Pozimi, Ce je bil
sneg, smo se sankali, tudi smucali. Poleti smo
plavali na Sori; bili smo na skalah, plavali smo.
Jaz bi bila kmalu utonila, a me je resila ena
sestra od ucitelja. Eden me je potunkal, a
prevec, jaz pa nisem znala plavati. Ucitelj je bil
iz Srednje vasi, to pa se je zgodilo na Selski
Sori. Veliko smo bili zunaj, kolikor se je dalo.
Igralismo se ravbarje in Zandarje, igralismo se
z zivalmi, s psom, macko, lovskim psom. Bilo
nas je pet otrok, igralismo se domain v okolici
doma. Zdajimamvnuka, ki je bil ve¢ let prvak v
jiu jitsu, to je borilna vescina. Je tudi trener v
Soliinse Ze vrsto let ukvarja s tem.«

Toncka Toporis je
nadaljevala s
spominjanjem: »Rekla bi
isto kot Minka. Pri nas
smo se igrali s punckami,
jih povijali, jih kopali. To
so bile kupljene puncke.
Imela sem tudi puncko iz
cunj, ki jo je naredila
mama, a ni bila dovolj
dobra. Nam je ata naredil drobne treske, iz
katerih smo sestavljali hiSke, radi smo gradili.
Zunajsmo seigraliigro 'skrivalec'. Skrivali smo
se po gospodarskem poslopju, pa v senu smo

se skrivali. Dekleta so imela Zoge, fantje pa so
metali kamnje v daljino, npr. ¢ez hio. Slismo se
tudi plezanje po drevesih, tako dekleta kot
fantje. Pozimi so fantje smucali, dekleta smo se
pa sankale, nam je ata naredil sanke. Spomladi,
Ce se je sneg odtajal in zmrznil v led, smo se
drsali. Imeli smo konja, ata nas je ucil jahati in
sesti na konja. Bil je normalno velik konj, sicer
ga je ata uporabljal za gospodarstvo, za
prevoze. Obvezno smo morali pes k Smarnicam
ali k masi. Za igre je bil ¢as le ob nedeljah
popoldne. Jaz sem bila vecni varuh mlajSim
bratom. Bilo nas je Sest otrok, trije fantje in tri
dekleta. Najbolj smo se igrali s sorojenci, k
sosedom niti nismo $li, so bili tako zasedeni.
Edino ristanc smo se $li s sosedi, ristanc je bil
zelo priljubljena igra. Starsi se niso imeli ¢asa
igrati. V Soli je bila telovadba ¢as za igro, npr.
nogomet, tek. Pozimi so se starSiimeli Cas igrati
znami, npr. Clovek, ne jezi se«.

Ela Jarkovic¢ je rekla
takole: »Ata je Sival, bil je
kroja¢, sem mu pomagala
Sivat. Jaz se ne spomnim,
da bi bilo kaj ¢asa za igro.
Ker je ata Sival, smo mu
morali pomagati. Doma

smo imeli kozo, pis¢ance,
8 ki smo jih imeli v kleti.
PiS€ance sem jaz hranila.
Enkrat smo imeli enega pujsa, ki je bil za zakol,
smo ga potem z veseljem jedli, prej je bil v kleti.
Z Zzivalmi so opravki. Imeli smo mucka.
Odrascala sem v Lescah. Vcasih so prisli na
obisk otroci iz drugih druZin, sosedovi otroci so
prisli na obisk. VEasih sem si seSila kakSno
igraco. Najprej sem si jo sesSila na roke, kasneje
pa tudi s pomocjo Sivalnega stroja. Tudi mi smo
seigrali Clovek, nejezise.

Minka Odar mi je v svoji sobi v pogovoru o
igracah in igranju v otrostvu povedala tole: »V
otrostvu smo imeli puncke, doma narejene in
'nafilane’, to so naredili starSi. Kar je bilo
igranja, je bila kakéna Zoga, ne moske igre. Zoge
smo odbijali v steno ali pa smo z njo 'tancali' ob
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tla. Pa narisali smo
kvadrate in se Sliristnac.
Punce smo se igrale, da
kuhamo, za solato smo
rezale kislico, vse smo
nastimale samo iz trave,
2w zUNAj smo nasStimale
@ ploh in tam 'kuhale',
il medale, rezale. Pozimi
smo smucali, imeli smo
doma narejene smuci, tudi sankali smo se.
Smuci niso imele pravega okovja, vse je bilo
bolj po domace; ni bilo denarja, sluzb. Dokler
ni bilo LIP-a, ni bilo sluzb. Cez poletje so otroci
hodili s starsi na njivo. Ali so pomagali starSem
na njivi, ali pa gledali, kaj se dogaja. Z Zivalmi
smo se igrali; z macki, psov ni bilo pri hisah
toliko kot danes. Pa bile so male zivali,
pis€ancki, zajci. Plavat smo hodili v Savo, rake
so bile narejene, ker je bila tam Zaga. Voda je
bila nizka, eden drugega smo ucili plavat; vedji
so bili visje na reki. Ce je bilo pri hii kolo, se je
vsak otrok ucil na moskem kolesu. Povsod pa
kolesa ni bilo. Igrali smo se doma, pa okrog
hiSe, s sosedi, ali pa z otrokiiz cele vasi. Skrivali
smo se po kozolcih, hlevih, okrog his in po
hiSah. Prvi radio sem kupila pri sedemnajstih
letih (leta 1951 ali 1952).«

Vsem vprasanim se lepo zahvaljujem za
prijazen pogovorin zanimive odgovore.

Jaka Kosir, animator

Razstava velikonocnih prtov.
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POGOVOR S STANOVALCEM FRANCEM
ZUKOVCEM

Franc Zukovec

Moje otrostvo

Rojen sem bil v Dobrni¢u na Dolenjskem
17.3.1932 kot nezakonski sin. V tistih ¢asih je
bilo to zelo neprijetno. Do svojega devetega
leta sem Zivel pri starSih od matere. Imam 14
let skupno opravljene Sole, 2 meseca pa sem bil
tudi v poboljsevalnici, ker nisem hotel iti v
partijo.

Kaj ste bili po poklicu?

Delal sem kot zidar, 28 let pa sem bil keramicar
v podjetju Obloga slikoplastika Ljubljana Polje.
Kot njihov usluzbenec sem se tudi upokojil.
Sedaj sem Ze 30 let v pokoju. Zaradi iskanja
sluzbe sem se tudi iz Dolenjske preselil na
Gorenjsko. Rad se pohecam, da sem bil 20 let
Dolenjecin 70 let Gorenjec.

Moja druzina

Oce je bil taksist, mama pa kuharica in
sluzkinja. Ko sem bil star deset let, se je rodila
Se moja sestra, ki pa je Ze umrla. Poro¢en sem
bil z Gorenjko. Zal je e 15 let pokojna. Imam 2
otroka, h¢i Dragico in sina Blaza. Imam pa Se
vnuke in pravnuke. Vsime redno obiskujejo.

Moje Zivljenje v Domu

Preselitev v Dom starostnikov ni bila
nacrtovana. Sem pa zelo zadovoljen. Prisel sem
zaradi zdravstvenih teZzav - predvsem zaradi
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operacije hrbtenice.

Pogovor je opravila: Jana Ovsenek, srednja
medicinska sestra

Razstava rocnihizdelkov Clanic Europe Done.

MOJ POKLIC

Nekateri poklici, ki so bili véasih zelo pogostiin
iskani, so dandanes v zatonu. Medtem ko so
v€asih mlade punce velikokrat Sle v uk za
Sivilje, se danasnje devetosolke ne odlocajo
veC za ta poklic. Kako je biti Sivilja, sem se
pogovorilaznasSima stanovalkama.

Antonija TOPORIS

Ker sem bila bolj slaboten otrok, se je oce
odlocil, da bom pa Sivilja. Ko sem bila stara 16
let, sem Sla v uk k zelo dobri Sivilji v TrZicu. Prvi
dve leti sem bila vajenka, nato pa Se Sest let
pomocnica. Potem sem $la pa Se v Maribor v
mojstrsko Solo. Ta je trajala leto dni. V tem
Casu sem tam Zivela v internatu. Ko sem
opravila mojstrski izpit, sem postala
samostojna Sivilja. Doma sem odprla svojo
obrt in Sivala oblacila po narocilu. Pri
petdesetih letih pa sem zbolela in zato zaprla
obrt. Ko sem se pozdravila, sem Sla delat v
Oblacila Novost. To je bilo podjetje v Trzicu, ki
je Sivalo razli¢na oblacila. Tam sem bila vodja
vajencev. Vcasih so me posodili tudi Obrtni
Soli Kranj, kjer sem pomagala pri ucenju novih
generacij Sivilj. To delo sem opravljala do svoje

upokojitve.

Ce bi bila $e enkrat mlada, bi se $e enkrat
odlocila za enak poklic. Najlepse pri tem je to,
da vidis zadovoljne stranke. Najbolj mi je bilo
vsec, ko je kaksSna Zenska prisla k meni in mi
rekla: »A vesS, kako mi pase novo oblacilo.«.
Poklic se mi ne zdi tezek, v Zivljenju je treba vse
sprejeti za dobro in potem gre veliko lazje. Pa
treba je imeti rad svoje stranke. Da ne delas z
odporom.

ElaJARKOVIC

Tudi jaz sem po poklicu Sivilja, bolj natan¢no
povedano, krojacica. Razlog, da sem postala
krojacica je, da je bil Ze moj ata krojac. V¢asih ni
bilo Sivalnih strojev, vse je bilo treba zasiti na
roke. In kot otrok sem morala sedeti zraven
njega in mu pomagati. Potrebno je bilo na roke
zasiti veliko moskih hlac in rekelcev. Tako je bilo
kar logi¢no, da grem v uk v Siviljsko delavnico.
Sla sem v delavnico na Javorniku, ki se je
imenovala Pr BoStele. Tam sem se ucila tri leta.
Potem pa so v jeseniski bolnisnici iskali nove
Sivilje. Tudi delovne uniforme za medicinsko
osebje je bilo potrebno zaSiti vse na roke.
Spomnim se, da je vsak zdravnik potreboval pet
delovnih hlac.

Tudi jaz bi se Se enkrat odlocila enako. Najbolj
mi je bilo vse€ pridelu v bolnisnici, da nas je bilo
pet sodelavk, ki smo se med seboj zelo dobro
razumele. Je pa v€asih malo naporno pri tem
poklicu to, da je to sedece delo. Mladim danes
bi svetovala, da pazijo nase in da delo, za
katerega se odlocijo, opravljajo zveseljem.
Gospa Antonija pa nam je predstavila svoj
poklic trgovke.

| Antonija TURUNCIC

Za svoj poklic sem si kot
mlada punca izbrala, da
bom trgovka. Doma nas je
| bilo veliko in se je bilo
| treba &im prej izSolati in
zaposliti. V trgovsko Solo

sem zivela v internatu.
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Sola je trajala tri leta. Po $olanju pa sem se
zaposlila na Zadrugi v Bohinju. Vmes sem
menjala Se nekaj delodajalcev, upokojila pa
sem se kot usluzbenka Hotela Jezero. Tam sem
delalav pisarni, kot knjigovodkinja.

Se enkrat bi la v trgovsko $olo, saj smo se tam
veliko naucili, veC kot pa v takratni ekonomski
Soli. Vse¢ mi je bilo, ker smo se s sodelavci
dobro razumeli, veliko smo se hecali. V
trgovinismoimelitudi skaf kislega zeljain tega
sem rada jedla za malico. Ne spomnim se
ni¢esar tezkega, vse delo sem rada opravila.
Mladim svetujem, da naj ne mislijo, da so dela
in poklici z niZjo izobrazbo kaj slabsi. Veli¢ina
Cloveka se meri potem, kako dobra osebnost
je in ne potem, koliko je Solan. Vsako delo, ¢e
se dobro pravi, je Castno.

Alenka Zorc, socialna delavka

Aﬁks

Dekoracija Doma: svetilnik

: J-
h.
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Zavod sv. Martina

PRVI VTISI O ZIVLJIENJU V DOMU

Nekaj stanovalcev sem povprasal o njihovih
prvih vtisih, ki so jih dobili, odkar so prisliv Dom
svetega Martina. Tule so zbrani njihovi
odgovori.

Gospa Ela Jarkovi¢ mi je rekla: »Tukaj se dobro
pocutim, ker dobro jemo. Sobe so v redu, zelo
je Cisto. Ljudje so dovolj prijazni. S sostanovalko
se dobro razumeva.Ce imava ¢as, tudi kaj
poklepetava. Ni bilo kaksnih presenecenj. Smo
se hitro zastopili, osebje je prijazno in pomaga,
za sprehajanje je okolica v redu, se imamo
dobro. Ponodi se da spati, ni hrupa. Hodim tudi
k sveti masi, tako sem navajena od otrostva. Ata
je lepo pel na koru in v pevskem zboru. Ni
dolgcas, tukaj se zelo dobro pocutim.
Zastopimo se z ljudmi, to je najboljvazno.«

Gospod Anton Zagar mi je
o zacetnih vtisih povedal
takole: »Moje pocutje
je zelo v redu. Kuhajo
dobro in okusno. Gledajo,
da je raznoliko, kar se le
da. Vsec mije, da niprevec
| kalori¢na hrana. Dom je
| lepo urejen, zelo lepo sodi
v naravo, se lepo vklaplja.
Je tudi lepo za sprehod do druge kapelice, po
asfaltu. Ljudje so v redu, ce le morejo,
pomagajo. Poznana mi je ena gospa iz Lesc, je
bila pevka, na koru Jarkoviceva Ela. Tukaj sem
se Ze privadil, a Se vedno kje zaidem. Prednost
je, da dom ni prevelik. Po zajtrku se po navadi
kaj dogaja, preberem na oglasni deski, kaj je na
sporedu. Tudi stanovalci si med seboj povejo,
Ce se kaj dogaja. Obiski so tudi, od necaka sin je
tudi pohvalil, da je lepa stavba. Marsikdo ne
pricakuje, da je tako urejeno. Ce kaj prosim,
skusajo urediti, pomagati, je pa veliko dela s
stanovalci.«



Yo

| .
(.-n-il_-nj Zavod sv. Martina

Gospa Francka Jersic je

dejala: »V Domu se
pocutim dobro. Doma
moram delati, tukaj ne.
| Kdor se tukaj pritozuje, je
pa grd. Kavico znajo
skuhati. Vse je, tudi za
posladkati.Nimam
pritozbe, samo
pohvale.Jaz lazem pa ne,
jaz po pravici povem. Ljudje so fajn, z vsemi se
razumem. Nekaj ljudi poznam, tudi obiskov
imam veliko. Piknik je bil tudi fajn. Telovadba
je tudi, a mene boli noga. Kadar kaj zapojemo,
je vredu. Jaz vse rada delam, ni¢ mi ni odvec.
Rada se udelezujem vsega. Mirno je dovolj,
nimam pripombe. Jaz rada delam, zato me
vle¢e domov. Ce je kaj zanimivega, rada
pogledam po TV- npr. zimski Sporti, kvizi. Tukaj
sedemoinjemo, doma moramo pa skuhati.«

= Gospa Nafa Hadzi¢ mi je
zaupala: »Tukaj se
pocutim odlicno, ni
pripombe. Vsa cast jim,
jaz bi jim dala petico,
odli¢ni so. Nisem si niti
predstavljala, da je tako.
Mama in ata sta umrla,
otroci so na Sihtu, doma
bi bila sama, imam tri
otroke. Gospe so v redu, nisem mogla verjeti,
da je tako v redu. Imam svojo sobo. TV je v
jedilnici. Ni¢ mi ne 'fali, lepo se imam kot
angelcek. Nimam pripomb, odli¢no bi dala
vsem, Se veC od petice. Tu so Casopisi, lahko
prelistam revije. Edino kljuci, te bi rada imela.
Sestre vse sproti pripravijo, vsa cast jim.
Vedno sem se bala Doma, zdaj mi je tu boljse,
kot ¢e bi bila sama doma. Otroci me
obiskujejo. Doma sem stara, ne morem vec
sama, noge mi odpovedujejo. Lepo mi je,
kratko in jasno, lepo mi je. Hvala jim, stokrat
jim hvala, imam rada ljudi. Hrana je tako
okusna, odli¢na - bolje jem kot doma. Kdor bi
rekel kaj proti, bi bil bedak. Enkratno je v

Domu, ne bojte se Doma. Navajena sem ljudi,
semdelalana LIP-u.«

- Gospa Marinka Pogacnik
* % |je v svoji sobi tako
razmisljala o prvih vtisih:
»Tukaj sem komaj Stiri
tedne. Jaz imam dober
vtis, tukaj se pocutim v
redu. Kuhajo pa tako
dobro, hrana je izvrstna.
Moram zelo pohvaliti, jaz
nisem izbiré¢na, menise zdi
zelo dobro. Karkoli re€em, naredijo. Danes smo
imeli kopanje, pa imela sem pedikuro. Upam,
da si nisem prehladila mehurja. Pedikerka me
je peljalavavlo. Doslej sem hodila po hodnikih.
V avli je bilo kup ljudi, ki so gledali v eno smer,
kot v filmu. Perejovredu.Jazimam rada mir. Jaz
sem stara 92 let, slabSe slisSim, slabse vidim. Ker
ne morem sama vstati, se ne morem
pogovarjati s sostanovalko. Ponoci je mirno.
Imam obiske, hcerka, sin z druzino in vnuk
pridejo. Ce je premoéna svetloba, me moti, a se
da zastreti. Sobe so v redu, dovolj je prostora.
Imam parkinsona, degeneracijo rumene pege,
v kratkem ¢asu se mi je vid poslabsal; rada sem
gledala dokumentarce, npr. o Franciji, Svici.
Rojena sem bila leta 1932, bilo nas je pet otrok,
oce je bil brez sluzbe, bila je kriza, prisla je
druga svetovna vojna. Po vojni je bilo
pomanjkanje, v Studentskih letih je bilo
pomanjkanje. Odrascala sem v Kranju. V Kranju
sem $la v osnovno Solo, ki je bila najbolj
moderna v tedanji Jugoslaviji, imela je velika
okna, parket, Siroko stopnisce. S
fizioterapevtko se sprehajava, telovadiva.
Zaposleni so zelo dobri. Telovadim, kolikor sem
v stanju. Zal mi je, ker se ne morem z nikomer
tako pogovarijati. V glavhem sem odvisna sama
od svoje fantazije.«
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Zavod sv. Martina

|

skusa izpolniti vsa nasa pricakovanja,
ki nam jih leta starosti prinasajo.

Jaz neizmerno cenim to, kar imam,
ko polna zasebnost je najlepsa,
v dusi mi krila zopet zazarijo,
Zivljenje mi z radostjo napolnijo,
za to plemenito delo z nami
ni v Zivljenju pravih besed,
ki bi jih srce osebju namenilo,
do vrednote njihovega dela z nami;
neprecenljiva je skrb za nas,
da tudi delimo svojo Zivljenjsko pot,
z veseljem in dobro voljo so z nami,
Dekoracija Doma: morski venéek cenimo in smo hvalezni za vso skrb za nas,
in se zavedamo, da svojo Zivljenjsko pot
Gospa Julijana Stamfelj delno delijo z nami.
je Zze pred ¢asom strnila .
svoje vtise o bivanju v Napisala Stamfelj Julijana.
Domu v te pesnisko
izbrane besede:

Vsem stanovalkam in stanovalcem se iskreno
zahvaljujem, da so mi zaupali svoje misliin vtise
o Zivljenjuv Domu.

Jaka Kosir, animator

Ko v svojo sobo sem stopila,
me toplina srece je napolnila,
zZivljenje v tej sobi si bom zopet uredila,
veliko lepih trenutkov si bom oZivela,
in v Zivljenju mojem osebje tu bom omenila;
s toplino svojo se nam razdajajo,
in v zaklju¢ku nasega zZivljenja
nas vse tukaj prijetno spremljajo,
in na nasi poti iz dneva v dan sledijo,
in se z nami v uricah razzivijo.

Da zadnja leta nasSega Zivljenja
nam v miru in zadovoljstvu tecejo,
to izpolnjuje Dom Svetega Martina,
vem, da tega Cuta zadovoljstva vsakdo nima,
osebje nas s toplino na obrazu spremlja, Ana Rozman na svojem rednem sprehodu.
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FIZIOTERAPIJA V ZAVODU SVETEGA
MARTINA

Nasvet stoletnice Ivanke Malej: »Pojdi vsak
dannasprehod.«

Tina Meze in Cecilija Sorc.

Tokrat pa telovadimo v krogu. Tako je Se bolj
zabavno.

Bojan Vuksinic na sprehodu.
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Telovadimo tudi zunaj in to s pomocjo palic.

Gospod Franc: »Zakaj bi moral dvigovat te
utezi?«

Fizioterapevtka: »Da boste lahko dvigovali
svoje vnuke, gospod Franc.«

Franc: »Ali ne bi bilo laZje, da vhuke naucimo,
damedvigujejooni?«

Clanek sem zacela z anekdoto, ki ponazarja le
en trenutek od mnogih dozZivetij v mojem
poklicu kot fizioterapevtka. Fizioterapija v
Domu je namenjena starejSim, invalidnim
osebam ali osebam, ki imajo teZzave z
mobilnostjo, izvajanjem vsakodnevnih
aktivnosti, okrevanjem po poskodbah ali
operacijah. Pri obravnavah izvajam razlicne
tehnike in vaje, ki pomagajo izboljsati
gibljivost, moc¢, ravnotezje in funkcionalnost,
na podlagi tega pa se izboljSa oziroma ohranja
trenutno psihofizi¢no stanje stanovalca.
Fizioterapija v Domu starejsSih je pomembna
iz veC razlogov, saj se starejsi ljudje dnevno
srecCujejo z izzivi, ki jih prinasa starost.
Pogoste so omejitve pri gibanju zaradi
bolezni, poskodb ali starostnih sprememb, ki
lahko privedejo do padcey, ti pa do resnih
poskodb oziroma poslabsanja trenutnega
zdravstvenega stanja. Zaradi tega stanovalci
redno izvajajo preventivo v smislu skupinskih
in individualnih vaj za koordinacijo,
ravnotezje, mobilnost in funkcionalnost

L

Zavod sv. Martina (J—-:-—\
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gibanja telesa.

Naslednje podrocje, ki ga zavzemam, je
rehabilitacija po poskodbah ali operacijah, kiso
lahko posledica obrabe sklepov ali padcev.
Tukaj pomagam predvsem pri zmanjSevanju
bolecine, otekline in ohranjanju in
stopnjevanju gibljivosti ter moci, kar pospesuje
proces okrevanja.

Pomagam odpravljati kroni¢ne bolecine, kot na
primer artritis, osteoporozain bolecine v hrbtu.
Fizioterapija dnevno vkljucuje skupinske
aktivnosti, ki spodbujajo tudi socialno
interakcijo med stanovalci. To pomaga pri
zmanjSevanju obcutka osamljenosti in
izolacije, zato je zelo pomembna vkljucenost
tudi tistih stanovalcev, katerih zmoZnosti so
omejene zaradi zdravstvenega stanja.

Pri stanovalcih izvajam Sirok spekter metod in

tehnik, npr.:

e \Vaje za moc, ki vkljuCujejo uporabo utezi,
elasti¢nih trakov ali telesne teze za krepitev
miSic. Namen je povecanje miSicne mase in
izboljSanje stabilnosti.

e Vaje za gibljivost zajemajo raztezne vaje, ki
pomagajo ohranjati ali izboljsati gibljivost
sklepov. Namen je povecanje obsega gibanja,
zmanjSanje togosti in preprecCevanje
poskodb.

e Vaje za ravnoteZje in koordinacijo, njihov
namen je preprecevanje padcev inizboljsanje
splosne stabilnosti.

® Aerobne vaje, s katerimi se izboljsa sréno-
Zilno zdravje, povecanje vzdriljivosti in
izboljSa splosno pocutje.

e Dihalne vaje zajemajo tehnike za izboljSanje
dihalne funkcije in povecanje kapacitete
pljuc, s katerim se izboljsa dihanje, zmanjsuje
kratko sapo in izboljSuje oksigenacijo ter
spodbujaizkasljevanje sluzi.

® Manualna terapija vkljuCuje masazo,
mobilizacijo in manipulacijo sklepov. Namen
je lajSanje bolecine, izboljSanje gibljivosti in
spros¢anje napetih misic.

e Elektroterapija, kjer se uporablja elektri¢ne
tokove za stimulacijo misic in lajSanje
bolecine.
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Zavod sv. Martina

Velika prednost dela v Domu je dobro
poznavanje stanovalcev, saj sem z njimi
dnevno in bistveno dlje ¢asa, kot na primer s
pacienti v bolniSnicah ali zdravstvenih
domovih. Na podlagi tega poznavanja jim
lahko bolj u¢inkovito individualno prilagajam
obravnave. Veliko pripomorejo tudi svojci, ki
spodbujajo nase stanovalce do zastavljenih
ciljev. Tukaj moram pripomniti, da je notranja
motiviranost stanovalcev pri obravnavah
klju¢na za doseganje zastavljenih ciljev.

Ker je prostora za izboljSavo izvedbe
fizioterapije veliko, jo redno nadgrajujem z
inovacijami, ki trenutno zajemajo naslednje:

e Jutranjo telovadbo za zaposlene.

e Popestritev prostorov fizioterapije s talnimi
nalepkami, ki sluZijo kot trening ravnotezjain
koordinacije.

e Pridobitev novih elasti¢nih trakov in Zog za
skupinske vadbe in aktivnosti.

® Pridobitev padala, s katerim stanovalci preko
igre skupinsko trenirajo misice rok.

® Popestritev prostorov fizioterapije s stensko
sliko drevesa.

Za konec bom opisala Se nekaj primerov iz
vsakdanav Domu.

Pri nepokretnih in lezeCih stanovalcih izvajam
manualne tehnike za obcutek senzorike, po
domace povedano, stanovalec se odzove na
moj dotik, s tem doseZem, da se zacuti v
telesu. Pri nekaterih to pomeni, da se
premaknejo, pri drugih pa, da zaznajo mojo
prisotnost. Skupaj s to tehniko kombiniram
razprsilo bosvelije (Frankincense), ki je edini
vonj, ki predre mozgansko opno in povzroci,
da ga zavohajo tudi ljudje, ki drugace ni¢ ne
vohajo. Pri nepokretnih stanovalcih tudi na
tak nacinizzovem senzori¢no reakcijo.

Pri stanovalcu po kapi, je prislo do okvare
poziralnega sistema, zaradi ¢esar ni zmozen
jesti hrane. Skupaj z njim in svojci smo zastavili
cilj, kateri je, da bo gospod spet lahko jedel

zrezke. Zacela sva s treningom poziranja. Na
zaCetku 3 male Zlicke, trikrat dnevno z zgos¢eno
tekocCino. Po Stirih mesecih rednega treniranja
stanovalec za zajtrk sam poje cel jogurt, za
kosilo pa priblizno 3 dl zgoscene pasirane
hrane.

Stanovalka, ki dve leti ni hodila, ima Zeljo
ponovno hoditi. Zdaj redno trenirava vstajanje
ob pomodi letvenika, da okrepi misice, kar je
predpogoj za zaCetek treninga hoje.

Stanovalec, ki je po hujSem padcu, je kar nekaj
Casa prezivel v bolnisnici. K nam je bil sprejet
slabse pokreten. Skupaj sva se zmenila za cilj,
na katerem bova delala in v njegovem primeru
je to hoja. Zacela sva z vajami za noge proti
uporu leze, nadaljevala s posedanjem in stojo.
Zdaj ze lahko naredi nekaj korakov ob postelji s
spremstvom.

Stanovalcu, ki je prebolel dve kapi, kar se mu
fizicno pozna, veliko pomeni samostojna hoja
do wc-ja, s pomocjo pripomocka za hojo. Cilj,
proti kateremu stremiva tukaj, je ohranjanje
samostojnosti pri skrbi zase ¢im dlje ¢asa. To
pomeni dnevno izvajanje vaj za krepitev misic
nog skupajs treningom hoje po hodniku.
»Fizioterapija je potovanje, kjer vsak mali
napredek prinasa veliko zmagoslavje za telo in
duha.«

Tina Meze, fizioterapevtka

Sprehod za spomin v septembru.
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Zavod sv. Martina

Aktivno druZenje po sprehodu.

VTISI OBISKOVALKE DOMA SV. MARTINA

V Dom sv. Martina nas je s pohvalnimi
komentarji napotilo veliko zadovoljnih oseb.
Prav zato smo tudi mi oddali prosnjo za
sprejem na$ega svojca. Ze ob prvem obisku in
oddaji prosnje, je bilo Cutiti veliko prijaznosti
in razumevanja s strani zaposlenih. Pomirjeni,
daje ta Domtisto, kar smo Zeleli, smo ¢akalina
moznost sprejema.

Po dolo¢enem casu, ob dvigu telefona
zasliSimo prijazen glas, spoznamo glas
socialne delavke ge. Alenke. Dogovorimo se za
sprejem nasega druzinskega ¢lana. Ni¢ nas ni
bilo vec strah sprejema, saj smo zacutili, da je
prijaznost gospe Alenke njena vrlina, njena
stalnica.

V naslednjih dneh, ko smo prihajali na obisk,
smo spoznali Se ostale zaposlene. Vsi so
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prijazni, dajejo obcutek, da si v Domu sv.
Martina dobrodosel. Tu najdes lepoto v malih
stvareh, v pozdravu, nasmehu mimoidocega in
ob dobrikavici, kijo skuha Janko iz recepcije.
Vsak zaposleni po svojih moceh in delu, kimu je
zaupano, prispeva k zadovoljstvu varovancev in
nas svojcev.
Stavbo Doma sv. Martina so gradili gradbeniki,
DOM v pravem pomenu besede pa ustvarjajo
zaposleni. Prijaznost, domacnost, strokovnost
so vaSa, spostovani zaposleni, osebna
izkaznica. Naj njena veljavnost traja kot vecna
nalozba.
Pravijo, da dober glas seze v »Deveto vas«.
Dober glas o Domu sv. Martina pa seze po vsej
Gorenjskiin tudisirom cele Slovenije.
Bog ZiviDom sv. Martina!

Meta Meglic¢, svojka

Dekoracija Doma: BoZji grob za Veliko noc.



Velikonocna dekoracija Doma.

IZKUSNJA SVOJKE

Neizmerna hvaleZznost me je spodbudila k
pisanju. Moz je dozivel mozgansko kap.
Zivljenje je v trenutku postalo drugaéno.
Posledice so bile prehude. Jaz pa Se hodim v
sluzbo in nisem zmogla sama. S tezavo sem
sprejela edino mozno resitev - namestitev v
Dom. Polna strahu, Zalosti in obupa sem
desetega januarja moza pripeljala v domsko
varstvo. Ob toplem sprejemu sem si malo
oddahnila, nato pa z vsakim dnem spoznavala
domacnost in toplino, tako zaposlenih kot
stanovalcev. Pri vas je vsaka teZzava resljiva,
vsak mi prisluhne, pomaga in poklepeta z
menoj.

Moz se v Domu pocuti varno. Z veliko truda in
vaso strokovno pomocjo se mu zdravje po
kapljicah izboljSuje. Pocasi sva zacela
sprejemati tako Zivljenje in se zopet veseliti
vsakega dne.

V mojih o¢eh je v Domu sv. Martina ena velika
druzina, polna srénosti in lepih vrednot.
Zaupanja vreden TIM. Velik poklon in zahvala
vsem zaposlenim in stanovalcem za tako
izkusnjo.

Nada Ravnik, svojka

Dekoracija Doma: obisk ptickov.

DOMSKO ZIVLIENJE SKOZI STEVILKE

Poleg raznolikih zgodb, ki se odvijajo v nasem
Domu, so zanimive tudi Stevilke. V Zavodu sv.
Martina prebiva 70 stanovalcev, od tega jih je
23 v enoposteljnih sobah. Ceprav imamo kar
polovico sob enoposteljnih, pa je potreba po
njih Se vecja, saj na svojo sobo trenutno Caka
kar Sest stanovalcev. Petindvajset sob ima
balkon. Vse sobe paimajo lastno kopalnico.
Razmerje med spoloma se vsa leta nagiba v
prid Zenskam. Trenutno imamo 50 Zensk in 20
moskih. Najve¢ stanovalcev, 45 odstotkov,
prejema oskrbo Ill/a. To pomeni, da
potrebujejo popolno pomoc pri temeljnih
zivljenjskih aktivnostih. Polovica stanovalcev je
Bohinjcev. Sledijo jim Kranjéani in Blejci.
Povprecna starost vseh stanovalcev je 85 let.
Dve stanovalki, obe sta Bohinjki, sta starejsi od
100 let. NajstarejSa stanovalka bo letos
dopolnila 105. leto. Gospa je hkrati tudi
najstarejSa Bohinjka.

Vsako leto dobimo veliko vecje Stevilo prosen;j
za sprejem, kot jim lahko ugodimo. V letu 2023
smo prejeli 412 prosenj za sprejem. Sprejeli
smo 40 prosilcev. Po potrebi se dogovorimo za
zaCasne sprejeme, ki so namenjeni oddihu
svojcev, okrevanju po operativnih posegih ali
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pa temu, da star Clovek pride pogledat za
kratek ¢as in spoznat, kakSno je Zivljenje v
Domu. Zacasnih sprejemov smo imeli 11.
Imamo dva oddelka za stanovalce. Splosni je
namenjen stanovalcem z raznolikimi
potrebami od samostojnih pa do povsem
nepokretnih. Varovani oddelek pa je
namenjen bivanju in stalnemu nadzoru
stanovalcev, ki so pokretni in oboleli za
napredovalo demenco. Stanovalce z
napredovalo demenco, brez njihove
privolitve, namescajo po varovanih oddelkih
po Sloveniji za to pristojna okrajna sodisc¢a. V
letu 2023 smo dobili kar 83 pobud sodis¢ za
sprejeme na ta oddelek, na katera smo se
morali odzvati z mnenjem in utemeljitvijo,
zakaj ne moremo nekoga sprejeti na ta
oddelek.
Poleg institucionalnega varstva izvajamo tudi
pomoc¢ na domu na obmocju Obcine Bohinj.
Stevilo uporabnikov na terenu variira, v
lanskem letu smo pomagali med 27 in 34
uporabnikom mesecno. Tudi na terenu je v
pomoc vkljuéenih vec Zensk (70 odstotkov).
PovpreCna starost prejemnikov pomoci na
terenu je 80 let. Na domu pomagamo pri
temeljnih osebnih opravilih, kot so umivanje,
oblacenje in pomoc pri gibanju ter hranjenju;
pri gospodinjstvu, kjer gre za osnhovno
¢is¢enje prostorov, odnasanje smeti, urejanje
postelje, pomoc pri pranju ter pri ohranjanju
socialnih stikov, kjer spremljamo in varujemo
dementne uporabnike, gremo skupaj na
sprehod, preverimo, kako se ¢lovek tisti dan
pocuti, opozorimo nato, da vzame zdravila.
Tretja storitev pa je dostava kosil naro¢nikom
po Bohinju. Teh smo v letu 2023 dostavili
8.400. Trenutno pa domov dostavljamo kosila
25 naro¢nikom.
Za vse navedeno skrbi okoli dvainstirideset
zaposlenih.

Alenka Zorc, socialna delavka
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Dekoracija Doma ob svetovnem dnevu Cebel.

POoMOC NA DOMU

Tempo Zivljenja in njegova samoumevnost nam
obicajno usmerjata misli v nas vsakdan, v delo,
druzino, dom, sprostitev. Skozi Zivljenje
krmarimo po nasih najboljsih moceh.

Ne razmisljamo, da bi v nas vsakdan posegle
nepredvidene stvari in tudi ni razloga, da bi si
vnaprej delali skrbi. Seveda poznamo bolnike,
starejSe ljudi, ki potrebujejo pomoc¢ drugih.
Vemo tudi, da obstajajo resitve.

Se pa lahko zgodi, da tudi sami rabimo pomo¢
in zaprosimo zanjo.

Zgodilo se je tudi nasi druzini. Kar nekaj let
nazaj je moja mama zbolela za demenco,
pogosto boleznijo danasnjih dni. Moz ni bil
posebno zdrav, ostali odrasli v druzini smo
hodili v sluzbo. Kako naprej? Zeleli smo, da bi
bila mama med nami doma. Za pomoc¢ smo se
obrnili na Dom Sv. Martina, kjer je bila
organizirana pomoc¢ na domu. Prisluhnili so
nasim Zeljam in ponudili vso pomo¢, ki smo jo
zeleli in omogocili, da je nasa mama lahko
zivela pri nas domacih, do svojega zadnjega
dne. S hvaleznostjo se spominjam obiskov
negovalk, ki so vsak dan dobre volje negovale
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mamo, ji dajale zajtrk, z mozem popile kavico.
Vedno so nasle prave, primerne besede za
mamo in nas domace. Tudi v Domu so se
olajSano. Zac¢asno so prevzeli celotno skrb in
mamo sprejeliv Dom, da sva z moZem uzila 2
tedna brezskrbnega dopusta.

Negovalke so bile res poirtvovalne in prav
vedno pripravljene priskocCiti na pomoc. Ob
odhodu nase mame sem dobila pomoc
negovalke ob pol 6h zjutraj! Pred tem mi je
rekla , pokli¢ci me...ob katerikoli uri®. Takih
besed in takih dejanj ¢lovek ne pozabi nikoli.
Nekaj let pozneje je zdravje opeSalo tudi
mozu. Bolnisni¢no zdravljenje se je blizalo
koncu. Pred odpustom so nam v bolnisnici
prijazno predstavili stanje, nepokretnost,
moznosti. Domaci smo Zeleli, da bi bil moz
doma, zavedali pa smo se, da sami ne bomo
kos oskrbi. Nimamo potrebnega znanja, Se
manj izkusenj. Kaj rabimo, kako, kdaj, koga?
Stanka, nate sem se spomnila, za pomoc te
prosim, ali bi lahko, zaupam ti. Seveda!
Stanka, veliko srce, je bila tukaj, pripravljena,
na razpolago kadarkoli. Prihajala je vsak dan,
po veckrat. Ucila sem se od nje. Dobrodelno,
ni hotela sprejeti nobenega placila. Sprejela
sem njeno veliko darilo! Iz srca sem ji
hvalezna, da mi je pogumno in potrpeiljivo
predstavila nego in me vpeljala v novi
vsakdan. Z njeno pomocjo se je izluscila slika
celotne oskrbe in tudi misel o potrebni redni
pomoci.

V Domu Sv. Martina so ponovno prisluhnili
nasim potrebam po pomoci na domu in
ponudili vsakrSno pomo¢, ki bi nam olajsala
nego moza. Tako zopet vsak dan zjutraj
prihajajo prijazne negovalke. Profesionalno
opravijo nego in e utegnejo popiti jutranjo
kavo in malo poklepetati, sem zelo vesela.
Vedno se lahko dogovorimo, ko rabim Se

kakSno dodatno pomo¢, Se kakSen dodaten
obisk za nego, hranjenje, Ce je potrebna nega v
bolj zgodnjih jutranjih urah. Prav vsem res
popolnoma zaupam! Cenim njihovo prijaznost,
Clovecnost, usposobljenost. Vem, da je
zadovoljen tudi moz. On, ki je ob nasi mami prej
nego spremljal in bil delezen druzbe negovalk,
je sedaj neposredni prejemnik pomoci. Z njim
pa mi, ker lahko biva doma in skupaj
prezivljamo vse trenutke vsakdana.

V ¢asu mojega bolovanja je bil moz za¢asno - za
en mesec in pol - sprejet v Dom v popolno
oskrbo.

HvaleZzna sem negovalkam za njihove obiske,
domu Sv. Martina za organizacijo te sluzbe in
tudi Obcini Bohinj za konkretno
subvencioniranje pomoci na domu. Dajete
nam varnost, pogum. Vedenje in zavedanje, da
nam priskocite na pomoc ob kakrsnikoli stiski in
potrebi po pomodi, je neprecenljivo.

Tisockrat, HVALA!!

Jelka, svojka

UTRINKI IZ VAROVANEGA ODDELKA

Na rednem sprehodu.
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Gospe s klobuki: Marija Raci¢, Milka Antolin in
Ljudmila Begus.

Jana Kranjc Fatur pripravlja limonado.

Nafa HadZzic¢ vadi na valjckih biosinhron.

Fani Krizan obvlada valjanje testa.
Drobtinice izpod plas¢a sv. Martina - glasilo Zavoda sv.Martina ‘
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————
Franciska Ravnik in Milka Antolin pripravljata
potico.

Franciska Ravnik rada pomaga pri lupljenju
cebule. JanaKranjc Fatur praznuje rojstnidan.
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Mesec september smo priceli s pripravami na
sprehod za spomin, aktivho smo se
pogovarjali, sestavljali teme in seveda, kaj
bomo dobrega spekli, da pogostimo vse, ki se
nam pridruzijo.

Malo nam je vreme ponagajalo, zato smo ga
prestavili za en teden. Kot vsako leto za
pogostitev smo tudi letos pripravili koruzne
Zzgance (iz bohinjske trdinke) in seveda
domace kislo mleko (sirarna Bohinj). Na
varovanem oddelku pa smo spekli Se jabol¢ni
Strudelj, linske piskote, fokaco, peciva, tako da
je bilo za vsakega nekaj. Pripravili smo nekaj
Sportnih iger, odbojko, nekaj zanimivih
vprasanj o Domu sv. Martina, seveda pa smo
najprej odsli na tradicionalni sprehod do nase
kapelice v polju. Hvala vsem, ki pridete
pomagat ali k svojim bliznjim, ki jim zelo veliko
pomeni, da ste ta dan z njimi. Na sprehod za
spominvam vabimo tudiletos.

Dnevi, meseci nam hitro minevajo, saj vsak
dan pocnemo zanimive stvari, najveckrat
pomagamo kuhinji in pralnici, pri lupljenju
Cebule, cesna, pripravi jabolk ali kaksne
zelenjave, zlagamo pa tudi perilo krpice,
slinc¢ke. Ta dela imajo nasi stanovalci najrajsi.
Meseca novembra smo se pripravljali na
Martinov sejem, ki je vsako leto pred
Zupnis¢em s stojnicami in domacimi izdelki.
Tudi mi smo pripravili same domace dobrote:
peceni Caj, piskoti, martinovi rezanci, kreme,
voscilnice. Z Lucie pa sva na Martinovo
nedeljo Sli na stojnico in te dobrote tudi
ponudili.

Se vedno nadim varovancem za rojstni dan
pripravimo torto in se skupaj poveselimo,
posladkamo in popijemo kozarcek vina.
Zapojemo kakSno pesem vcasih pa celo Se
zapleSemo. Tako kot vsako leto pa tudi to leto
izdelujemo in pomagamo pri dekoraciji Doma.
Stanovalci radi reZejo, barvajo, lepijo, skratka
dela nam ne zmanjka.

Mesec december pa je bil Ze od prve adventne
nedelje ovit v prazni¢no vzdusje, najprej smo
vsi stanovalci skupaj z zaposlenimi pripravili
adventne vencke. Sodelovanje z vsemi skupaj
nas zelo poveze in vtem zelo uzivamo. Najprej

L
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nas je seveda obiskal Sveti Miklavz in vsakemu
prinesel darilo, nato smo pekli piskote, potice
in Se kaj. Bozi¢no kosilo pa si postrezemo kar
sami na oddelku, ker sva z Lucie ugotovili, da je
tako za stanovalce najboljse, ker so v svojem
okoljuin praznike je najlepse praznovatidomas
svojimi najdrazjimi. To smo za njih zaposleni in
tudi sostanovalcina oddelku.
Skratka leto je okoli in spet smo v novem letu.
Ko vsaj ne bi ¢as tako hitro tekel.
Z novim letom pa smo uvedli tudi malo vec
Sporta in rekreacije za nas varovani oddelek.
Vsak petek imamo svojo telovadbo ter
biosinhron, vsak dan gremo na kolo v
fizioterapijo ter seveda, ¢e nas ne ovira slabo
vreme na sprehod zunaj. Ostale dni v tednu pa
imamo rezervirano: minute za branje, pisanje
in rocna dela. Seveda poleg Ze vsega, prej
nastetega.
Zelo veseli smo ucencev osnovne Sole Srednja
vas ter birmancey, ki nas velikokrat obiscejo,
da skupaj gremo na sprehod ali se igramo
druzabne igre ali nam kaj pripravijo. Z veseljem
v svojo sredo sprejmemo mlade, ker nam
popestrijo dan. V¢asih so rekli, da stari in mladi
ne grejo skupaj vendar pri nas v Domu to ne
drzi kadar pridejo, smo jih zelo veseli, ker nam
prinesejo novo moc in zagon za naprej s svojo
igrivostjo.

Lepe pozdrave vam posilja varovani oddelek.

Petra Platisa, varuhinja
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DIJAKI IN STUDENTJE ZDRAVSTVENE
NEGE V DOMU SV. MARTINA

Gasper in Zak skupaj z Antonijo Toporis.

Ne samo, da se ucijo in pridobivajo nova
znanja, med nas prinasajo vedrino, svojo
mladostnisko razposajenost in veselje do
Zivljenja. HvaleZzni smo jim, ko nam priskocijo
na pomoc¢. Opazamo, da imajo odgovornost
do dela, da so opremljeni z znanjem, so
zanesljivi in imajo razumevajoc, topel odnos
do stanovalcev ter svojcev. Lahko recem, da
niso le u€enci, ampak vselej tudi ucitelji vsem
nam. Hvala jim za njihovo srénost, pridne roke
in njihovo pripravljenost.

Skupna priprava venckov iz travniskih roZic.

Naslednji zapisi so nastali izpod peres
Studentke Neli Bernik ter dijakinj Tite
GavranicinJere Stanovnik:

Sem Neli, stara sem 20 let. Zakljucila sem
srednjo zdravstveno Solo na Jesenicah, sedaj pa
Studiram na Fakulteti za zdravstvo Angele
Boskin. Za ta poklic sem se odlodila, ker rada
delam zljudmiinjim po svojih najboljsih moceh
pomagam pri njihovih tezavah. Svoje delo v
Zavodu Sv. Martina sem zacela opravljati pred
petimi leti kot dijakinja. Delo s starejSimi mi je
hitro postalo vseC. Spletle so se nove
prijateljske vezi, spoznala sem svoje super
sodelavce in sodelavke, ki so mi vsak dan stali
ob strani in mi pomagali, da sem se na delo
hitro privadila. Stanovalci so mi zelo prirasli k
srcu, delo z njimi je na meni pustilo nepozabne
vtise. V nasem Domu so mi vSe¢ domacnost,
toplina in medsebojna povezanost. Ker je Dom
manjsi, poznamo vse stanovalce in lahko z njimi
gojimo bolj osebni odnos, kar pa je zelo dobro,
saj lahko tako svoje delo opravimo Se bolj
kvalitetno. Lepo je videti okrasene hodnike z
izdelki izpod rok zaposlenih in stanovalcev ter
nasmejane stanovalce, ki te znajo kar hitro
spravitivdobrovoljo.

Moje ime je Tita, za delo v
Domu sem se odlocila
predvsem zaradi
pridobivanja novih
izkuSenj in spoznavanja
dela zdravstveno
negovalnega tima. Sedaj,
ko v Domu delam Ze nekaj
¢asa, sem spoznala, kaj mi
je pri tem delu najbolj vsec. Ko vidis, da si
naredil dobro delo za nekoga, ki sam ne zmore
vec skrbeti zase in ko vidis, da lahko Zze samo s
pozdravom in pogovorom nekomu poleps$as
dan. Predvsem pa sem spoznala, da sem se
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odlocila prav glede izbire Sole in vesela sem,
dasemse odlocila za ta poklic.

Sem Jera Stanovnik,
dijakinja 3. letnika
Srednje Sole Jesenice
zdravstvenega oddelka.
Ko sem se odlocila za
delovZavodu sv. Martina
so me tako zaposleni kot
stanovalcilepo sprejeli. vV
Casu dela v Domu nisem
dobila nobene negativne
izkusnje, ampak kar veliko pozitivnih. Moj prvi
spomin iz Zavoda sv. Martina je iz zaCetka
osnovne Sole, ko smo veckrat prisli na razne
aktivnosti (Zoganje, igranje druzabnih iger,
predstave,...) s stanovalci Doma. Videti, da Se
vedno prihajajo in razveseljujejo drug
drugega, je eden najlepsih prizorov. Veliko
ljudi je staranja strah, meni se zdi nekaj
lepega. StarejsSi kot si, ve¢ imasS zgodbic,
izkusenj, nasvetov, modrosti. Staranje te
opozarja, da Zivljenje ni vecno in da izkoristi
Cas, ki ti je dan, delaj, kar imas rad. Najbolj mi
je vie¢ citat »Zivi vsak dan, kot da je tvoj
zadnji, naslednjidan ti ni obljubljen«.

Tatjana Horvat, vodja zdravstvene nege

PROSTOVOLJNO DELO V ZAVODU SV.
MARTINA KOT DEL PRIPRAV NA SVETO
BIRMO

Pripravljamo jabolcne krhlje za darila
nastopajoc¢im v Domu.

Stanovalci imajo posebej radi sportne igre.

Drobtinice izpod plas¢a sv. Martina - glasilo Zavoda sv.Martina '
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LetoSnje Solsko leto so nam Zivljenje s svojimi
obiski popestrili bodoci birmanci Zupnije
Srednja vas v Bohinju. Na povabilo g. Zupnika
Gasperja in socialne delavke Alenke se je
odzvalo kar osemnajst ucencev.

Ti so razdeljeni v tri skupine enkrat mesecno
obiskali stanovalce v Zavodu, kjer so se druzili
z njimi ob razli¢nih aktivnostih. Stanovalci so
bili mladih obiskovalcev vsak mesec zelo
veseli. Ko je teden z obiski minil, so pogosto
vprasali, kdaj spet pridejo. In spet pocakati
mesec dni na nove obiske, se jim je zdelo kar
predolgo.

Srec¢anj se je rada
udelezevala lIvanka
Rozman. Povedala je:
»Meni je bilo Cisto vse
viSecC, zelo sem
zadovoljna z druzenjem z
birmanciinstem,dasmo
se lahko pogovarjali z
l:k' | mladino. Bilo je zelo
___IluStno. Same pohvale
imam. Se enkrat bi ponovila, da bi skupaj za
vse spet pripravilisadno kupo.«

Mimi Trobec je povedala: »Zelo v redu se mi
zdi tako druZenje. Otroci so zelo prisréni in
nam polepsajo dan. Najbolj mi je vec, da se
druZimo ob raznih aktivnostih. Ceprav sem
bila na veliko srecanjih, pa si nisem uspela
zapomnitivseh imen birmancev.«

Erna Gaspar pravi, da so druZenja: »QOdli¢na,
nimam pripomb. Zadnji¢ smo delali sadno
kupo. Paradaimam tudiSportneigre, posebej
kegljanje. Decembra smo napekli veliko
piSkotov skupaj. Spomnim se, da smo
pripravljali suhe jabol¢ne krhlje. Rada bi
videla, da Se kdaj pridejo. To ni samo moje
mnenje, tudi drugi stanovalci si Zelijo, da bi se
Se sreCevaliz birmanci.«

Ernain Mimi.

- Cecilija Salaj: »Zelo mi je
vse¢, naj Se pridejo.
NajrajSi imam igre z Zogo.
{ Ali pa kviz, ki je bil tudi
i zabaven.«

Zdravko Repe: »V redu je

druZenje z birmanci, prav

prima. Zelo so prijazni.

8 Sam najrajsiigram $portne
igre.«

Naomi Sodja: »Imela sem se zelo dobro. Rada
vidim, ko se stanovalci nasmejijo in ko se
kegljamo ali igramo razli¢ne igre. Obiski Doma
niso bili kot obveznost temvec bolj kot hobi, ki
ga z veseljem opravim. Zelo sem se zabavala in
dobro imela. Hvalezna sem za to izkusnjo.
Zelim, da pride $e ve¢ otrok na sluzenje, da
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lahko dobijo taksno izkusnjo. Hvala vam za vse
inzveseljem pridem Se kdaj.«

Veronika Urh: »V Domu smo se Cez leto zelo
zabavali. Skupaj smo se igrali in pekli piSkote,
ki so bili zelo dobri. S stanovalci smo se
pogovarjali, igrali kviz, pekliinigralirazneigre.
Zelo sem se zabavala v njihovi druzbi. Vedno
so nasmejani in veseli. V Domu nam je bilo
zelo lepo. Ko smo se kaj igrali, je zmagovalec
dobil nagrado.«

Tinkara Mikelj: »lzkusnja je bila zelo dobra in
zanimiva. Delati z upokojenci je bila prava
dogodivscina, veliko je bilo smeha in dobre
volje. Zagotovo bom Se kdaj prisla
semPripravliam pa ne zaradi verouka in
birme, temvec zaradi dobrih ljudi, ki sem jih
spoznala.«

Lucija Cvetek: »Cas, ki smo ga preZiveli v
Domu sv. Martina, je bil dobro izkoriscen.
Vsakic, ko smo prisli, so nas stanovalci lepo
sprejeli. Z njimi smo poceli veliko reci. Najbolj
si bom zapomnila igranje tombole, saj je bilo
to zelo zabavno.«

Mirjam Sodja: »SluZzenje v Domu je bilo zelo
dobro. Veliko smo se smejali in igrali. VSe€ mi
je bilo tudi, ko smo delali sadno kupo in se na
koncu z njo posladkali. Igrali smo tudi
tombolo, ki je bila zelo zabavna. Bilo mi je zelo
vsec.«

Alenka Zor¢, socialna delavka

Pripravljamo slastno sadno kupo.
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I1Z DNEVNIKA IVANKE SEDEJ

Ivanka Sedej na izletu v Stari FuZini.

Nastop Franke Sodja 3.7.2023

Danes smo imeli spet en glasbeni nastop.
Praznovala sem svoj 69. rojstni dan. Nastopali
so ga. Franka Sodja Pavic in njeni otroci Nino
Anton, Marjeta in Stefan. Poleg njih je nastopal
tudi Zupnik g. Janez Burja. Sinova sta igrala na
klavirsko harmoniko Avsenikove pesmi in
Marijine pesmi. Ravno vCeraj je bila Avsenikova
obletnica smrti-2.7. Od tega je zdaj Ze osem let.
Po televiziji sem gledala njegov pogreb in po
licu so mitekle solze.

Izlet na jezero 18.7.2023

Danes smo $li na jezero. Devet stanovalcev je
Slo s tremi avtomobili v Hotel Jezero. Pili smo
kavo s smetano in jedlisladoled. Tam smo malo
posedeli in poklepetali. Na koncu smo se tudi
slikali. Malo pred kosilom smo se vrnilivdom.
Popoldan nas je s skupino otrok iz Grosupljega
obiskal bivsi Zzupnik Martin Golob.

Izlet v Vipavo 16.9.2023

V soboto sem vstala Ze zgodaj ob 6.40 uri.
Pripraviti sem morala torbo z oblacili za dva dni.
Bala sem se, da ne bi zamudila svojih dveh
sester, ki sta me prisli iskat ob 8.25 uri. Peljale
smo se do Zelezniske postaje Bohinjska Bistrica.
Vlak je imel 40 minut zamude in je bil poln
zaradi turistov. Ob 11. uri smo prispeli v Novo
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Gorico, kjer nas je ¢akal nas svak Marjan. K
bratu Vinku smo prisli okrog dvanajste ure.
Videli se nismo tri leta, zato smo bili veseli
drug drugega in smo se objemali. Imeli smo
dobro kosilo, zve€er pa smo imeli praznovanje
70. rojstnega dne svakinje, svak Marjan pa je
praznoval 85. let. Gledali smo diapozitive slik
iz preteklosti. Naslednji dan, v nedeljo, smo se
zvlakomvrnilidomov.

Ivanka Sedej praznuje 70 let.

Praznovanje rojstnih dni 28.9.2023

Danes smo imeli Zurko. Sest stanovalcev je
praznovalorojstnidan. Danes je rojstne dneve
vodila Janja Hodnik. Nastopal pa je Zenski
pevski zbor iz Bohinjske Bistrice. Imeli smo se
lepo. V kuhinji so nam pripravili dobro torto.
Sestri Olgisem nesla tortovsoboin jo hranila.
Popoldan smo imeli pa Se s svojci pohod za
spomin. Skupaj smo $li na sprehod do kapele.
Ko smo se vrnili do doma, smo tekmovali v
odbojki, Alenka Zor¢ pa je vodila vaje za
spomin. Postregli so na nam z domacimi
koruznimi Zganci in kislim mlekom iz sirarne.
Pili smo bezgov sok, ki so ga pripravili na
varovanem oddelku. Ko je bilo vsega konec,
sem pomagala pospraviti Sank.

Hvala za postrezbo in lep pozdrav od Ivanke
Sedejin Olge.

Miklavzevanje 6.12.2023

Sv. MiklavZ nas je obiskal v druzbi porednih
parkeljnov in angelcka.

Danes, v sredo 6.12.2023, smo dobili obisk
Miklavza, dveh parkeljnov in angelcka.
Angeléek je bila nasa glavna sestra Tatjana.
Letos pa je imela koSaro z darili. Sploh pa ne
vem, kdo sta bila parkeljna. Jaz sem sedela bolj
zadaj. Najprej je Miklavz obdaril stanovalce,
potem pa so prisli na vrsto Se zaposleni.
Parkeljna so morali paziti pri kosari z darili, ker
jih je hotel vzeti. Nagajal je tudi nasemu
direktorju JoZetu Cerkovniku, ko ga je Miklavz
poklical, da pride po darilo. Meni pa je hotel
vzeti koSarico za prejice. Parkeljna si najbolj
odgnal zmolitvijo.

Danes smo imeli kosilo ob 11.30 uri, pol ure
prej kot ponavadi. Barvanje vizitk za bozZi¢ne
praznike bo kmalu konc¢ano. Do novega leta
manjka Se 25 dni. Dovolj je za danes in koncati
moram.

Otepovci 31.12.2023

V nedeljo31.12.2023 ob 15. uriso prisli fantje iz
vasi, bilo jih je okrog 12. Kot vsako leto so se
tudi letos ustavili v Domu in voscili novo leto.
Na harmoniko so nam zaigrali dve pesmi. Malo
so pojedli in popili, potem pa se odpravili
naprej po vasi.

Zvecer imamo tudi daljSo noc. DeZurali sta Jana
Ovsenek in Andreja Tepina. Jedli smo biftek,
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francosko solato, prsut, Zelodcek in sir. Dobro
smo se imeli in tako docakali polnoc.
Nazdravili smo s Sampanjcem. Kot vsako leto
smo tudi letos gledali Blazevo oddajo do pol
enih.

Pustno rajanje 13.2.2024

Lepa Benecanka.
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Na pustni torek so nas v Domu obiskali otroci
iz Sole v Sredniji vasi. Bilo jih je veliko. Vzela
sem si kar prosto. Letos nismo imeli
harmonike, da bi Se plesali. Po kosilu smo
dobili tudi krofe. Jaz sem imela na glavi zaj¢ja
usesa, kar se mi je zdelo preotrocje. Zelo smo
se spet smejali hisSniku Andreju in nasi Cistilki
Sasi, ki je bila kot stara gospa na vozicku.
Andrej pa je bil njen sin in je imel kitaro in jo
je na invalidskem vozicku vozil okrog nas.
Nihce je ni prepoznal, vsi smo ugibali, kdo je
pod masko.

Slovo od Sase Roman - februar 2024

Vceraj, v sredo, smo se stanovalci poslovili od
Cistilke Sase Rozman, ki odhaja v pokoj. Sest let
je pospravljala nas Dom. Sasa nam je pripravila
slascice, sok, liker in kavo. Zanjo vezem komplet
prtickov.

Triglavske roZce 23.12.2023

Danes v soboto 23.12 smo imeli nastop
pevskega zbora Triglavske roZce. Bilo je zelo
lepo, to pa zato, ker je pela moja necakinja
Urska PreZelj, ki poje Ze zelo dolgo. Pele so
same lepe stare in novejSe pesmi. Tudi Anica je
prisla na obisk na koncu koncerta.

Suhe hruske december 2023

Nastop Suhih hrusk.
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Danes smo imeli spet en ansambel - Suhe
hruske. Take prireditve pri nas vodi ga.Simona
Useni¢nik. Prepoznala sem dve pesmi: Cvetje
v jeseni in Prodajalka vijolic od Ivanke
KraSevec, Miha Dovzana in Urbana Kodra.
Igrali so tudi koledniske pesmi, ki so bile kar
dobre. Nastopali so z dvema klavirskima
harmoni-kama. Igrali so kar 45 minut. Za
nastop se jim je zahvalila stanovalka ga.
Julijana Stamfelj.

Obisk razstav v Stari Fuzini 6.6.2024

Mara Justin in Anton Peterneljv Centru TNP.

[

Ivo Bucic pred najlepsim razgledom.

V Centru TNP Bohinj v Stari Fuzini Se nisem bila.
Na ogled razstave akvarelov Misa Serajnika z
naslovom Portreti narave smo se odpravili z
dvema avtomobiloma. Spremljali sta nas
Alenka Zor¢ in Barbara Mlekuz iz pisarne. Bilo
nas je osem stanovalcev. Razstava je bila v
nadstropju, tako da so se nekateri peljali z
dvigalom. Meni je Barbara pomagala priti po
stopnicah gor. Zelo lepo se je videlo ven na
Bohinjsko jezero in okolico. Alenka me je slikala
na klopci zunaj. Ta slika bo za Drobtinice. Potem
smo $li Se v Kulturni dom v Stari FuZini na ogled
razstave vezenin s cvetlicnimi motivi Drustva
kmeckih Zena in deklet v Bohinju. Tam sem se
vpisala tudi v knjigo obiskov. Prticki so bili zelo
lepi.

Lep pozdrav od Ivanke Sedej.

AKTIVNOSTI IN PRIREDITVE

Nastop folklorne skupine Kulturno
prosvetnega drustva Lesce.
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Pogovor s sestro Emanuelo Zerdin in
Zupnikom dr. Gasperjem Kocanom.

Mladinska in otroska folklorna skupina Kud
Triglav Srednja vas v Bohinju.

Obiskali so nas Zgancki iz KudTRiglav Srednja
vas v Bohinju.

V okviru delovne terapije dnevno potekajo
individualne aktivnosti s podrocja skrbi za
samega sebe, dela in prostega €asa. Vedji del
individualnih obravnav je usmerjenih na
vzpostavitev ali ohranjanje c¢im vecje
samostojnosti pri izvedbi dnevnih aktivnosti
(posedanje preko postelje, oblacenje,
presedanje na invalidski vozic¢ek). Skupinsko
delo pa poteka v obliki manjsih in vecjih skupin
ter prireditev. Najve¢ stanovalcev se dnevno
udelezi skupinske telovadbe. Glede na
zmoznosti in Zelje se stanovalci vkljucijo v
ustvarjalno skupino. Tam nekateri stanovalci
barvajo, drugi pomagajo izdelovati voscilnice
ob boZicu in veliki noci. Nekaj stanovalk plete in
kvacka. Gospa Cvetka za novorojencke
zaposlenih izdela odejico, copatke ali kapico. Ze
15 let stanovalka Ivanka Sedej veze prticke za
okrogle obletnice nasih stanovalcev. lzvezla je
veliko prtov za Dom. Tako mize v avli glede na
letni ¢as krasijo njeni vezeni prti. Ker bo gospa
Ivanka v juliju praznovala osebni okrogli jubilej,
pripravlamo razstavo njenih izdelkov. Pred
adventom smo skupaj z zaposlenimi in
stanovalci izdelovali adventne vencke. Prav
tako pa smo pred cvetno nedeljo skupaj
izdelovalibutarce in za veliko no€ pirhe.

Stanovalci v skupini za rocCne spretnosti
obc¢asno pomagajo pri pripravi sadja za kompot
in pripravi Cesna, ¢ebule, lusé¢enjufizola.
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Med prireditvami je vsak mesec skupno
praznovanje rojstnih dni stanovalcev, ki ga
popestrijo glasbeni nastopi ter okusne torte iz
domske kuhinje. Med nastopajocimi naj jih
nastejem le nekaj; Ansambel spod Triglava,
Ziga Grm, Nejc Pirc, Nabrani muzikanti, Godci
FS Sava Kranj, Folklorna skupina KPD Lesce,
Zenski pevski zbor KD Bohinj, FS drudtva
upokojencev Bohinjska Bistrica, FS KUD
Triglav ter Martina Spik in Niko Kraigher.
NajstarejSa stanovalka Cecilija Sor¢ je oktobra
praznovala 104. rojstni dan. Kot vsako leto
smo tudi letos skupaj s prostovoljko Zdenko
Erlah pripravili PreSernovo proslavo. Pred
svetovnim dnevom bolnikov, 11.februarjem,
nas je obiskal in daroval sv. maso duhovnik
Miro Slibar. Skupina Europa Donna iz Bohinja
je predstavila Slovensko zdruZenje za boj proti
raku dojk in v vitrini pripravila razstavo
izdelkov svojih ¢lanic z naslovom: SRCE,
ZIVLIENJE, LJUBEZEN in PRIJATELISTVO.

Na mednarodni dan cebel 20. maja smo
povabili ¢ebelarja Misa Serajnika, ki nam je
predstavil Zivljenje cebel. Na varovanem
oddelku pa so pripravilimedeno pogostitev in
dekoracijo v obliki ¢ebeljega panja. Zanimiva
je bila predstavitev starega Bohinja gospoda
Janeza Pikona. To je Bohinj, ki ga poznajo nasi
stanovalci iz svoje mladosti. Tina Poljanec,
dipl. med. sestra iz Zdravstveno vzgojnega
centra Bled je predstavila, kako na starost
ohranjati dobro psihofizicno kondicijo in
tehnike spros¢anja. Animator Jaka je trikrat
mesecno pripravil predstavitev razli¢nih tem,
kot so: Gregorjevo, prestopni dan, kultura
skozi ¢as, Valentin Stanic itd. V mesecu marcu
in aprilu smo po telovadbi vsak dan zapeli
nekaj ljudskih pesmi in se pripravljali za
skupno prepevanje z u€enci.

V Solskem letu 2023/2024 je za nami ze 15 let
lepega medgeneracijskega sodelovanja z
ucenci in ucitelji OS dr. Janez Mencinger
podruznicne Sole v Srednji vasi. Na god sv.
Jurija smo letos »Vseslovensko petje s srci»
izvedli skupaj z ucenci in stanovalci v domski

avli. Zborovodkinja uciteljica Marta nas je vse
navdusila nad petjem in smo prepevali: Sreca
so sanje, so lepi spomini, ki jih je nujno deliti Se
skom...

Zahvaljujemo se uciteljem ter u¢encem za trud,
da so zaigrali, zapeli in posneli nastop za nase
stanovalce.

Simona Usenicnik, delovna terapevtka

SODELOVANJE PODRUZNICNE SOLE V
SREDNIJI VASI ZZAVODOM SV. MARTINA

Matilda Arh bere mladim obiskovalcem
praviljico.

Snemanje pesmi Sreca.

Tudi v letoSnjem Solskem letu smo z ucenci
podruznicne Sole v Srednji vasi veckrat obiskali
Zavod sv. Martina. S stanovalci Doma smo se
druzili ob razli¢nih aktivnostih, ki so nam vsem
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prinesle veliko veselja in nas obogatile z
novimispoznaniji.

Jeseni smo bili povabljeni na srecanje s
Carodejem Andrejem, ki nas je navdusil s
svojimi triki. Kasneje so bila nasa druZenja bolj
literarno obarvana. Imeli smo priloznost
spoznati pisatelja AmbroZa Kvarti¢a, ki nam je
pripovedoval zgodbe, pesmiin uganke. Skupaj
s stanovalci smo v oktobru brali pravljice, kar
nas je Se posebej povezalo.

Ze kar nekaj let radi prihajamo tudi na $portne
urice. Ucenci 3. in 4. razreda so se veckrat
odpravili na sprehode s stanovalci Doma,
mlajsi ucenci pa so se igrali z Zogo, podajali
balone, balinc¢kali in podirali keglje. Tistim
malo manj Sportno aktivnim so se otroci z
veseljem pridruzili pri namiznih igrah.
Zanimivo je opazovati, kako so ucenci sprva
zadrzani, a se kmalu sprostijo ter pokazejo
veliko empatije in so€utja. Tako kot vsako leto
smo tudi letos zaplesali s pustnimi Semami in
prinasalipomlad.

Nasa srecanja v letoSnjem Solskem letu so bila
tudi glasbeno obarvana. Ob dnevu
vseslovenskega petja smo skupaj prepevali
ljudske in moderne pesmi. Na nasih druzenjih
se je veckrat zasliSalo tudi spontano
prepevanje. Ko je Jaka zaigral na klaviature, so
se okrog njega hitro zbrali otrociin zapeli.

Ob novem letu smo se predstavili s
prireditvijo "Kaj je sreca". To vprasanje smo si
zastavljali celo leto. Ugotovili smo, da je sreca
darilo, ki ga je treba deliti. Menimo, da nam je
to v veliki meri uspelo, saj so nas nasa skupna
druZenja bogatila in prinasala nasmehe na
obraze.

Uciteljica Mojca Odar je nekaj skupnih
utrinkov in pesem o sredi strnila v
videoposnetek. Pod vodstvom uciteljice
Marte Volf Trojer se je nasim ucencem pri
petju pridruZil tudi mladinski pevski zbor iz
matic¢ne Sole. Posnetek je bil predvajan tudi

L
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na prireditviob 50. obletnici Sole na Bistrici.

Veselimo se novih priloznosti za druZenje in
ustvarjanje lepih trenutkov. Nasa izkusnja
potrjuje, da je sreca darilo, ki ga je treba deliti,
in da lahko z majhnimi gestami prispevamo k
lepSemu vsakdanu.

JoZica Kasca, vodja podruZnice v Srednji vasi

PRIDOBIVALI SMO NOVA ZNANJA

Kot izvajalci zdravstvene
nege in oskrbe v Domu
imamo zaposleni poleg
izvajanja storitev iz tega
podrocja tudi dolZnost ter
"M odgovornost, da se
| nenehno izpopolnjujemo
“|in dopolnjujemo nase
strokovno znanje.
| Spremljanje novosti na
strokovnem podrocju in prizadevanje za lastno
osebnostno rast je pomembna vrlina in prav je,
da ga vzpostavlja, razvija in dopolnjuje vsak
izmed nas. Ob zdruzitvi obojega in pravilni
izbiri, lahko zaposleni v Domu pridemo do
stopnje znanja, kar nam bo dalo dobro
samopodobo, mozZnost za kakovostno
opravljanje poklica, vecje zadovoljstvo in s tem
tudi prispevalo k boljSemu vrednotenju
poklicain stroke, ki sito nedvomno zasluzi.

Naj omenim le nekaj izobrazevanj in
usposabljanj, ki so nam ponudila poleg »Cistih
znanj«, Se pomembne vrline, ki gradijo naso
notranjo kulturo moralnih vrednot in eticne
drze.

V Simulacijskem centru Ljubljana se je udelezila
praktiCnega in teoreticnega usposabljanja v
casovnem okviru 110 ur ena medicinska sestra.
V izobrazevalnem modulu Strokovna po-
oblastila se je usposabljala v obliki podajanja
kratkih teoreticnih vsebin, delavnic z u¢enjem
ro¢nih spretnosti in vesS¢in (menjava in
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nastavitev infuzijske raztopine, snemanje
elektrokardiograma, aspiracija dihalnih
poti...) ter naprednih simulacij in zdruzila
pridobljeno znanje. UdeleZenka je na koncu
modula uspeSno opravila izpit in prejela
potrdilo z osvojenimi kompetencami na
modulu.

Delavnica Ane Valant o skrbi za zdravo
hrbtenicoin gibala.

V tem istem Centru sta dve medicinski sestri
opravili izobrazevanje Kakovostna
zdravstvena nega v domovih starostnikov.
Usposabljanje je prav tako temeljilo na
izkustvenem usposabljanju, kar se tice nujnih
stanj pri starostnikih (varna uporaba zdravil,
sréni zastoj, oskrba rane, anafilakti¢ni Sok).

Za vse zdravstvene tehnike in diplomirani
medicinski sestri se je izvedel obnovitveni
tecaj prakti¢na delavnica temeljnih postopkov
ozivljanja z uporabo AED in nujnih stanj (tujki
v dihalih, ukrepanje ob epileptic¢nih napadih,
nestabilna angina pektoris, akutni srcni
infarkt, mozganska kap...). Predavatelj in
izkuSen zdravstveni reSevalec Bostjan Terbovc
nam je poleg strokovnega znanja na zares
edinstveni nacin priblizal vsa ta znanja in
podal odgovore na vprasanja, ki se dotikajo
marsikatere eti¢ne dileme pri vsakodnevnem
delu in v Zivljenju sploh. Pa ne samo to, dobili
sSmo zaupanje v nase lastno znanje in vescine,
ki jih Ze imamo, saj prav to lahko zmanjsa stres
in stisko, ki jo pogosto ob takih situacijah
dozivljamo zaposleni.

Prav tako je bilo v letoSnjem letu izvedeno
izobraZevanje o temeljnih postopkih oZivljanja
in prvi pomoci za vse bolni¢arje, varuhinje in
zaposlene iz osnovne oskrbe in pomodi na
domu. lzvajalka je bila dipl. med sestra Tina
Poljanec iz Zdravstveno vzgojnega centra
Bohinj. Polegtega je Tina pripravila tudi krajsa
predavanja za stanovalce in sicer: Kako na
starost ohranjati dobro psihofizicno kondicijo,
Tehnike spros¢anja, Telesnavadba, Alisem fit?
Ana Valant, mag. kineziologije je za vse
zaposlene v Domu v treh srecanjih izvedla
delavnico »Kako poskrbeti za zdravo hrbtenico
in zdrava gibala«. Vsebina delavnic je bila
prilagojena delovnim mestom zaposlenih. Z
nami je spregovorila o naSih navadah in
gibalnih vzorcih, ki jih z leti pridobimo in ne
vplivajo dobro na nase telo, saj so povezani s
kroni¢nimi bolecinami v skeletnih misSicah.
Naucila nas je nekaj ucinkovitih vaj za krepitev
hrbtnih misic ter pravilne tehnike dvigovanja
stanovalcev ali drugih bremen. Posredovala
nam je klju¢no sporocilo: danasnji tempo in
pogoste vsakodnevne fizicne in Custvene
obremenitve na delovnem mestu in v Zivljenju
nasploh, nas pogosto privedejo do tega, da
izgubimo samozavedanje oz. stik s telesom in
tudi s tem, kaj se dogaja v nasem custvenem
zZivljenju. Prav zato naj zdravje in skrb za nase
telo in notranjost dobita Se vecji pomen in
vrednost za nase zZivljenje.

V. mesecu maju smo povabili v goste
predavateljico dr. Lidijo Basi¢ Jancar. Za vse
zaposlene je pripravila predavanje z naslovom
Umetnost odnosov. Zapisala bom nekaj misli, ki
so se mi utrnile ob posluSsanju njenega
predavanja:

Danes smo v odnosu bolj zahtevni kot neko¢,
vec tudi pricakujemo....

Vsakodnevno smo vpeti v vrsto odnosov. To ni
enostavno in narobe bi bilo razmisljati, da se v
odnosu ne moremo zaplesti. Pomembno je, da
smo osredotoceni nase in smo tako razmejeni
od drugih. Npr. e je jezen nekdo drug, nismo
mi krivizatoin obratno....
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Pogosto se vodnosu raje odmaknemo, vendar
je bolje, e takrat vpraSamo - kaj je narobe.
Dlje kot ¢akamo, slabse in teZje je za nas. Ob
tem bodimo iskreni, spostljivi in v sozvocju s
samimsebo;j...

Odnosi nas lahko spremenijo in prav je, da
smo do tega odprti...

Pa naj koncam prispevek z mislijoin mojotiho
sréno Zeljo za vse nas: pogumno vstopajmo v
odnose in pri tem spoStujmo drugega.
Cutimo, kar ¢uti drugi in ob tem razvijajmo
empatijo do ljudiokolisebe.

Tatjana Horvat, vodja zdravstvene nege

GLASBA, PETIE, KAJ POJEMO IN KAKO

Stanovalci in stanovalke Doma svetega
Martina imajo zelo radi glasbo. Najbolj so jim
pri srcu narodne pesmi, ljudske pesmi, pesmi,
ki jih poznajo iz otroStva, pesmi, ki so jih
prepevali v Soli ali doma ali v cerkvi. Nekateri
so prepevali v Solskih zborih, nekateri na koru,
nekateri v druzini ali pa le za svoje veselje.
Vsekakor jih pesmi spremljajo Ze dolga leta in
radijihimajo.

Nasa redna in ljuba glasbena gosta: Niko
Kraigher in Martina Spik.

Drobtinice izpod plas¢a sv. Martina - glasilo Zavoda sv.Martina

Zavod sv. Martina

|

Janja Hvala nam je zapela boZicne pesmi.

Po navadi se dopoldne zberemo v avli Doma in
si zapojemo nekaj pesmi, ki jih vec ali manj vsi
poznamo. Pri tem nam je v pomoc Se glasbena
spremljava, saj petje stanovalcev rad
spremljam z igranjem na klaviature, ki mi jih
vselej prijazno posodi lvanka Sedej. lvanka
veckrat pove, dajije ta elektri¢ni klavir pred leti
podaril gospod Zupnik Jagodic, ki je spoznal
njenoveselje do glasbe in njen glasbeni talent.

Pesmi, ki jih radi pojemo, so bolj ali manj vsem
dobro znane in priljubljene. Da si jih lazje
priklicemo v spomin, si pomagamo z drobno
knjiZzico Tristo narodnih in drugih priljubljenih
petih pesmi, v kateri so po abecedi od A do 7
nastete Stevilne narodne in ljudske pesmi. Naj
omenim nekatere pesmi, ki jih prepevamo: Al'
me bos kaj rada imela, Barcica po morju plava,
Cin, €in, ¢&in, DreZnica, Cuk se je oZenil, En
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hribek bom kupil, Fantje po polj' gredo,
Izidor ovcice pasel, Kje so moje roZice, Kje so
tiste stezice, Kol'kor kapljic, tol'ko let, Lipa
zelena je, Marko skace, Moj ocka 'ma konjicka
dva, Na oknu glej obrazek bled, Na oknu deva
je slonela, Na planin'cah Iustno biti, Na
planin'‘cah soncece sije, Navzgor se Siri
rozmarin, Ob bistrem potoku je mlin, Oblaki
so rdeci, Oj, Triglav, moj dom, Plenicke je prala
pri mrzlem studenc', Po jezeru bliz' Triglava,
Po Koroskem, po Kranjskem Ze ajda zori, Polje,
kdo bo tebe ljubil, Pozimi pa roZice ne cveto,
PriSla bo pomlad, Prisla je miska iz misnice,
Regiment po cesti gre, RoZa na vrtu zelenem
cvete, RoZze je na vrtu plela, Sijaj, sijaj,
soncece, Sino¢i sem na vasi bil, Slovenec
sem!, Srce je Zalostno, Stoji ucilna zidana,
Skrjancek poje, Zvrgoli, Tam, kjer tece bistra
Zilja, Tam za turskim gricem, Zakrivljeno
palico v roki, Zabe svatbo soimele, ...

Seveda si zapojemo tudi Mi se 'mamo radi, in
Kekéevo pesem (Kdor vesele pesmi poje).
Kadar je na vrsti praznovanje rojstnih dni, nam
pridejo veckrat zapet in zaigrat tudi zunanji
izvajalci, npr. gospa Martina Spik z Nikom
Kraigherjem na harmoniki, ali pa ucenci
podruznicne Sole v Sredniji vasi ali pa Osnovne
Sole dr. Janeza Mencingerja Bohinjska
Bistrica. Zapojemo si radi tudi kaksno
slovensko popevko, npr. Ko bos prisla na Bled,
Ne ¢akaj pomladi, ne cakaj na maj.

Ob petkih dopoldne je na sporedu petje pri
masi v kapeli v drugem nadstropju Doma, kjer
s stanovalci pojeta oba gospoda Zupnika, ki se
tedensko izmenjavata pri vodenju mase,
gospod direktor in véasih Se kateri od
zaposlenih. Mnogi zaposleni imajo namrec
glasbo radi, znajo lepo peti in marsikateri zna
igrati tudi kakSno glasbilo.

Nedolgo tega smo prepevali skupaj z u¢enci
0OS dr. Janeza Mencingerja iz Bohinjske
Bistrice. Pred ¢asom so nastopali pri nas in
nam med drugim zapeli pesem o sreci, katere
avtor besedila je Igor Pirkovic, avtor glasbe pa
Nino Oslak. Takrat smo se dogovorili, da bomo
to pesem kdaj odpeli tudi skupaj. S stanovalci
smo vadili dober mesec dni in nekega lepega

dne smo v avli pesem Sreca odpeli skupaj s
Solarji. Tistega dne je bila avla nabito polna.
PriSlo je namrec vec kot 50 ucenk in ucencev z
uciteljicami, vodila jih je uciteljica za glasbo. S
seboj so imeli glasbeno spremljavo vec
inStrumentov (bas kitaro, klasi¢no kitaro), sam
sem jih spremljal na elektricni klavir. Pesem
Sreca smo veckrat odpeli. Snemanje je trajalo
dobro uro, uciteljice so vse skupaj posnele s
kamero in posnetek kasneje vkljucile v
praznovanje ob petdeseti obletnici OS v
Bohinjski Bistrici.

Marsikateri stanovalec ali stanovalka Doma bi z
veseljem pel(a) glasneje, a jim zdravje in
glasilke tega veC ne dopustijo. Vsak prispeva k
skupnemu petju, kolikor zmore. Ko pojemo, se
prijetno druzimo, se sprostimo in razveselimo.
Pesmi nas ponesejo v spomine, v otrostvo in
mladost, k prijateljem in bliznjim, s katerimi
smo kdaj davno skupaj prepevali in se imeli
lepo. Tako s pesmijo v srcu in na ustih
podozivljamo lepe trenutke nasih Zivljenj in jih
znova obujamo, ko nam zazvenijo znane
melodije. Narod, ki ima toliko tako ¢udovitih
pesmi, ne more propasti. Pesem, glasbain lepa
beseda nas zdruzujejo veno veliko druZino.

Jaka Kosir, animator

ROJSTNODNEVNE VOSCILNICE ZA
STANOVALCE

Rojstnodnevne voscilnice za stanovalce od
ucencev OS dr. Janeza Mencingerja.
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Prijetno in obsezno je sodelovanje z Osnovno
Solo dr. Janeza Mencingerja Bohinjska Bistrica
in njeno podruznico v Srednji vasi v Bohinju.
Eno od sodelovanj je tudi to, da ucenci
izdelajo voscilnice z osebnim voséilom za
rojstni dan nasih stanovalcev.

Eva Vavros, uciteljica, ki vodi to aktivnost, je
opisala, kako na Soli nastane taksna
vosScCilnica: »VosScCilnice nastanejo v
podaljSanem bivanju. Letos smo v prvi
polovici Solskega leta dali poudarek na
voscéilnice, kakrSne so izdelovali v€asih, saj
nasa Sola letos praznuje 50 let. Idejo, kako bo
izgledala voscilnica, sem dobila jaz ali pa
uciteljica NataSa Colja Obiako, ki je tudi
uciteljica likovne umetnosti. U¢enci 1. razreda
so potem izdelali voscilnice in na kuverte
zapisali imena in priimke stanovalcev, ki so
imeli rojstni dan. Kuverte so opremili z
zanimivimi nalepkami. Vsebino voscila, kaj
Zelijo ob osebnem prazniku zazZeleti
stanovalcem, so prav tako napisali ucenci. To
sem zapisala, pretipkala na racunalnik in
natisnila. Ucenci od 2. do 5. razreda pa so
prepisali vsebino voscila na list, ki se ga je
prilepilovvoscilnico.«

Terezija Mulej je v oktobru za svoj rojstni dan
prejela taksno voscilnico: »Ko mi je socialna
delavka Alenka prinesla tako lepo in pisano
voscilnico, ki so jo zame naredili otroci, mi je
zaigralo srce. Na voscilnici so bili nalepljeni
sr¢ki in predstavljam si, da so tudi voscilnico
delali zelo sréni otroci. TakSna lepa gesta mi
veliko pomeni. Voscilnico hranim v predalu in
joSevednovzamem venin sijo ogledam ter si
preberem lepe zelje.«

Julijana Stamfel se je vos¢ila uéencev
razveselila na svoj rojstni dan v januarju:
»Enkratno, cudovito je prejeti tako lepo
voscCilnico, ki so jo naredili otroci. Pa Se zelo
lepe voscilnice naredijo. Sama cenim tako
otroSko delo. In se lepo zahvaljujem za to.«

Alenka Zorc, socialna delavka

e
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NOVA SOBA V DOMU SV. MARTINA

Nova soba na negovalnem oddelku je nastala v
skrbi, da bi vsem tistim stanovalcem nasega
Doma, ki bivajo v dvoposteljnih sobah
omogocili veC zasebnosti, takrat, ko pridejo v
zadnje obdobje svojega Zivljenja. Skozi leta
izkusenj in delovanj na tem podroc¢ju smo
zaposleni zaznali, da je prav v tem obdobju
Zivljenja, poleg zdravstvene podpore in
oskrbe, velikega pomena za te ljudi, prav
pozornost in naklonjenost, ki jo prejmejo od
svojih bliznjih. Zasebnost in mir v enoposteljni
sobi jim tako omogocata, da dragocene
trenutke Zivljenja prezivijo bolj polno in
kvalitetno v svojem lastnem ritmu ter ljubeci
naklonjenosti svoje druZine, ki pa v takihgezkih
trenutkih potrebuje podporo v poslusanju, v
besedi, spoStovanju in zacutenju cloveske

blizine. D
'-:;__ . A | 9 %‘

‘ ;: el = o ;
Tatfana Horvat, vodja zdravstvene nege
“’*. '!ﬁ ey - | b "'J £%

KAJ SE LAHKO NAUCIMO OD STAREJSIH?

To vprasanje sem zastavila nasim stanovalcem
in odgovori so naslednji:
- potrpeiljivosti
- spostovanja in ljubezni
- veselja do dela, do vsega
- pozdravljanja
- vikanja starejsih
- druZenja in pogovora brez racunalnika
- kako se dolo¢eno delo opravi ro¢no
brez elektrike npr. meSanje malte,
pranje perila, kosSnja trave, itd.
- danasnji starejsi v svoji mladosti niso
imeli moZnost potovati, zato so cenili
lepote domacega kraja.

Simona Usenicnik, delovna terapevtka
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Julijana Stamfel na pedikuri.

V Domu Sv. Martina jo izvajam Ze malo vec kot
leto dni. Na podlagi svojih izkusenj lahko
recem, daje to Dom z res velikim srcem, saj vsi
zaposleni stremijo k temu, da se stanovalci
pocutijo zazelene, sliSane in ljubljene.
Prizadevajo si, da jim omogocijo ¢im bolj
domace vzdusje. To se lahko opazi ze z lepo
dekoracijo pred glavnim vhodom. Kot
pedikerki mi je omogoceno vse, kar za delo
potrebujem. Lep, urejen in svetel prostor, z
vso moderno opremo. Po novem je salon za
pedikuro prestavljen v pritlicne prostore. V
ravno prav veliki sobici je na novo oblecen stol
za pedikuro, kjer se vsak lahko udobno
namesti in uZiva v razvajanju stopal. Za Se
boljSe vzdusje poskrbi lep razgled na domaci
vrt, kjer je ravno prav intime in tiSine.
Zaposleni vedno poskrbijo, da stanovalci na
termine prihajajo to¢no oz. po seznamu, kar je
meni v veliko pomoc, saj lahko brez skrbi
opravljam svoje delo. Vesela sem, da sem v
sklopu Studija 101 lahko del te zgodbe.

Maja Frelih, pedikerka

PRIGODE 1Z DOMSKEGA ZIVLJENJA

Stanovalka med malico pripomni: »Ta jogurt
je pa mrzel kokr pasji gobec.«

Sestra vstopi v sobo, stanovalka, ki je slabo
slisala, se jo ustrasi rekoc: » Joj, si prisla
potiho kokr Miklavz!«

Stanovalki se pogovarjata med sabo: »Koko je
tezko na tem svetu.« Druga ji pripomni: »Pejt
pa na ta drujga.«

Pri ve€erni negi sestra prosi stanovalko, da si
odstrani sluSne aparate in zobno protezo.
Stanovalka se razjezi: »Pusti mojo gluhoto in
moj smejanje na mirul«

Stanovalka razlaga: »Tkuj mam zapacane oci,
sej je vseen, Ce vsega ne vidm !«

Med vecerjo je stanovalec nezadovoljen z
obrokom: »A mate blizu mlekarno, k se ne
mormo resit te skute!«

Stanovalka zaskrbljena, da bi oblezala, pove:
»Rada bi samo to, da bi Sla na un svet v
stojel«

Med pogovorom stanovalko zanima, kaj je
bila njena soseda po poklicu. Ko izve, da je
bila uditeljica, pripomni: »Nemogoce, zdaj je
pa tko tiho!l«

Stanovalec razlaga: »Z desno roko tezko jem.«
Sestra ga vprasa, kako je pa z levo roko? »Ah,
ta je pa tako ali tako leva.« odgovori.
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Stanovalka, ki je prejsnji dan dobila odvajalo,
naslednji dan pa se je stusirala, pove:
«VCeraj sem bla znotraj ocisS¢ena, danes pa
Se odzunajl«

Maja Grm, srednja medicinska sestra

IDEJA ZA IZLET

V tokratni Stevilki Drobtinic vas vabim, da
skupaj obis¢emo dve zares lepi razgledni
tocki, od koder lahko obcudujemo nas
cudoviti Bohin;.

Najprej vas peljem na Pe¢ pa ne na tisto,
kmecko, ki jo najraje obiskujemo pozimi, ko je
zakurjena, ampak na meni osebno najlepso
razgledno tocko v Bohinju, nato pa se bomo
odpravili dalje, nad 1000 metrov nadmorske
viSine - na Vodnikov razglednik.

RAZGLEDNIK PEC

Pogled z razglednika Pec.
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Vzpetina Pec€ s svojimi 720 metri viSine je
nekako rep poras¢enega grebena, ki se vije od
vrha Rudnice in kon¢uje malo nad cerkvijo sv.
Janeza. Je nekaksna meja med Spodnjo in
Zgornjo dolino.

KAKO NA PEC?

V Stari FuZini pre¢kamo Levov betonski most,
sledimo oznakam za Rudnico in Pec. Lahka
gozdna potka je speljana skozi gozd, tako da
posebnih razgledov po poti nismo delezni.
Nekje na sredini poti prispemo do razpotja.
Levo lahko nadaljujemo na Rudnico, desno pa
vodi pot na Pe€. Po priblizno pol ure zmerne
hoje prispemo do razgledne tocke. Ob sedenju
na leseni klopci lahko obcudujemo cudoviti
razgled na Bohinjsko jezero, RibCev Laz ter na
bohinjske vrSace. Vendar razgledna tocka nivrh
Pedi le-taje priblizno 50 metrov visje.

VODNIKOV RAZGLEDNIK

Pogled na Bohinjsko dolino iz Vodnikovega

razglednika.
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Ce vam ni poznano, kje je razglednik, pa vam
je ime Vodnik zagotovo poznano.

KJE JE VODNIKOV RAZGLEDNIK?

Na Vodnikov razglednik se lahko povzpnemo
iz dveh smeri: iz vasi Koprivnik smo na vrhu v
pol ure, Ce pa pot pricnemo v Jereki, nas pa
tlakovana pot privede navrh v dobriuri hoje.
Z vrha razglednika lahko lepo vidimo Spodnjo
in Zgornjo Bohinjsko dolino, ki ju objema
venecJulijskih Alp.

Razglednik lezi na nadmorski visini 1017m.
Navrhu je postavljen lesen kriz, na voljo pa sta
tudivpisnaknjiga ter zZig.

OD KOD IME VODNIKOV RAZGLEDNIK?

Na tocko razgleda je v Casu svojega triletnega
duhovniskega sluzbovanja na Koprivniku zelo
rad zahajal Valentin Vodnik pesnik,
jezikoslovec in razsvetljenec. Prav zaradi tega
so vrh po njem tudi poimenovali, domacini pa
razgledniku Se danes recejo tudi Gospodovec.
Oba razglednika tako PecC kot Vodnikov
razglednik iz lastnih izkusenj priporo¢am
druzinam z otroki. Pot je primerna tako za
tiste male pohodnike, kot za one druge, malo
starejse. Ce pa s seboj vzamete tudi kakinega
dedka ali babico, pa tudi za njih pot ne bo
prenaporna, brez skrbi.

Janja Hodnik, poslovna sekretarka

PESNISKE DROBTINICE

Izbral sem par pesmi iz davnega leta 2011, iz
Se neobjavljene knjige Gorske slike. Pesmi so
bile napisane v Bohinju, navdih zanje pa so
bila moja Stevilna popotovanja po nasih
gorah.

SLAP (Savica)

Ko sliSim slap, ki ¢ez skalovje pada,
in ko poslusam ¢udezno kipenje,

ko slutim brezno temnega prepada,
naenkrat se zavem: to je Zivljenje.

Ta spev vecnega padanja v globino,
to je podoba nasega hitenja,

to hrepenece padanje v modrino,
to je u€enje vecnega letenja.

Poslusam skriti slap, kako prepeva,
kako ihti, ko v breznu se razbija,

in zrem v ostanke cudeZznega dneva,
ki v brezno noc pozabe ga zavija.

In vse je Vec€nost: slap, ki ve¢no pada,
in sluh, ki ve¢no padanje poslusa,

in Sum, ki se v modrino sanj zabada,
Lepota, ki jo v sebi sluti dusa.

In Cas je slap: priteka iz globine,
Cez stene bivanja se v ni€ pretodi,
komaj rodi se, Ze v trenutku izgine,
ob rojstvu se Ze s smrtnostjo sooci.
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RAZGLEDI

Na vse strani se Sirijo razgledi,
preko gora lebdijo do obzorja,
in vsak pogled se znajde v besedi,
in popotuje od gora do morja.

Na vse strani mocno srce potuje,
podrobnosti se z mislijo dotika,
nesteto drobnih roz si ogleduje,
drhti v svetlobi in se ne premika.

Na vse strani svetloba izZareva,
visoka pesem se rodi v tisini,

v osr¢ju nepredvidenega dneva,

v viSinah sanj, na pravlji¢ni planini.

Od vseh strani ljubeca glasba raja,
nikoli ne iztecCe se do kraja.

SKRITI KRAIJI

So kraji, kjer si dusa odpocije,
so strma mehka travnata slemena,

.....

pokrajine brez cest in brez imena.

So kraji, kjer se skozte luc razlije,
ucitelji srca so zdaj Nebesa,

so kot oaze skrivne Harmonije,
kjer dusa ne zatisne vec ocesa.
So kraji, ki v njih mila glasba lije,
kjer vse se spremeni okoli naju,
kjer se v visave bela steza vije,
kjer se minevanje pribliZza Raju.

Dusa zagleda v duhu skrivne kraje,
lepoto milosti ima najraje.

Zavod sv. Martina

V ORANZNI LUCI (Komaréa)

V oranzni luci zazarijo stene,
mogocna katedrala zagori,
slapovi Zarkov lizejo grebene,
in gora se v svetlobo spremeni.

Ko topla senca leze na gladino,
se pred vecerom jezero umiri,
in rahla sapa gre ¢ez povrsino,
da ta komaj zaznavno zadrhti ...

In potok bozZa gladke bele skale,
po svoji strugi ve¢nosti Sumi,

in blizu je do jezerske obale,
kjer se v veliki vodi izgubi.

Rumeno listje se z dreves osipa,

in v luci predvecera Sepeta,

ritem korakov skozi gozd utripa,

in vse temnejsi je odsev neba.

Cez gozd se stezajo vse dalj$e sence,
in ¢ez dolino se razgrinja mrak,
kmalu bo no¢ prizgala vse lestence,
in kmalu se ustavil bo korak.

Poti so z listjem pisanim zasute,

v vecerni sapi listje trepeta,
mehko odtekajo v somrak minute,
pozno poletje bajke Sepeta.

Za mano so daljave in prepadi,

za mano sta prihodnost in nekoc,
za mano so hijene, levi, gadi,

pred mano je dobrotna sestra noc.

Zgubljene slike nekega Zivljenja
ugasajo, kakor ugasa dan,
zvenece melodije hrepenenja
plovejo kot oblaki dalec€ stran.
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Ni¢ vecC divjanja in nic vec kricanja,
dusam zavlada kmalu kralj Vecer,
naj slehernik o mirnih vodah sanja,
in srca naj prevzame dusni mir.

Nad jezero, ki varuje tihoto,

se razgrnila je dobrotna no¢,

v to blazenost, milino in samoto
rodi se milost upanja, nekoc.

Jaka Kosir, animator

VAIJE ZA SPOMIN

Na ¢rto zapiSite avtorja spodnjih misli.

1. Bodite sprememba, ki jo Zelite videti v
svetu.

2. Ce mislite, da zmorete, ali ¢e mislite, da ne
zmorete - vobeh primerih imate prav.

RESITVE: 1. Mahatma Gandhi, 2. Henry Ford,
3. Oscar Wilde, 4. Mark Twain, 5. Albert
Einstein, 6. Nikola Tesla

Nastejte ¢im vec poklicev, ki se pricnejo s ¢rko
P.

3. Najboljse stvari v Zivljenju niso stvari, so
ljudje, ljubezen, spominiin smeh.

4. Dva najpomembnejSa dneva v tvojem
Zivljenju sta dan, ko si se rodil, in dan, ko
ugotovis, zakaj.

5. Zivljenje je kot voznja s kolesom. Da
ohranis ravnotezje, se moras premikati
naprej.

6. Znanje je moc in znanje je svoboda.

Resitve: pek, policist, pismonosa, pediater,
psiholog, pilot, prodajalec, pisatel,...

Nadaljujte zaporedje.

2468

36912

100 95 90 85

5048 46 44

Precrtajte besedo, ki ne pase zraven.

smreka hrast bor  macesen
maj torek petek sreda
Slovenija  Gréija Triglav  Italija
poletje zima jesen december

Pripravila: Alenka Zorc
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UPOKOIJILE SO SE NASE SODELAVKE
]

Marjeta Hodnik, Sasa Ro‘z'ipqphin Jana;fl?utaf:
o TR, i
V nekem trenutku Zivljenja se dolotena
zgodba konda in pusti svojegsledove.«Kar
sejes, to Zanjes.« je I(L‘ lovenski pregovor. In
v tem casu Zetve, se | zgq‘% rﬁrsikli.
Semena so obrodila svoje sadove. To so vsa
vasa dobra dela in kultura Srca, ki ste jo
izkazovale stanovalcem, uporabnikom na
terenuin namsodelavcem.
Vse to cenimo in hvala vam, da ste do konca
vztrajale natej poti.

Spostovane sodelavke!

Lepo je bilo potovati z vami. Skupaj smo
sobivali ta ¢as in hvaleZni smo za vse to.
Zelimo vam, da uZivate v trenutkih, ki jih
prinasa Zivljenje. Naj ob&utek svobode, ki vam
jo je prinesla upokojitev, napolni vasa srca z
novimi mocmi.Ostanite zdrave in bodite
uciteljice dobrih del Se naprej.

Sodelavke in sodelavci Zavoda Sv. Martina

Takole smo sodelavke ustrezno opremili za
bodoce upokojensko Zivljenje.

Tatjana Horvat, vodja zdravstvene nege

L

Zavod sv. Martina (J—-:-—\
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V DOMU SV. MARTINA
iScemo nove sodelavce,
prijazne, zavzete in sréne ljudi,
ki radi delajo s starejSimi ljudmi.

Trenutna razpisana prosta delovna
mesta:

SOCIALNA OSKRBOVALKA
STREZNICA
SREDNJA MEDICINSKA SESTRA
TEHNIK ZDR. NEGE PRIPRAVNIK
BOLNICAR NEGOVALEC
DIPLOMIRANA MEDICINSKA SESTRA
Vabljeni, da se nam pridruzite in postanete
del tima,
ki svoje delo opravlja s srcem, znanjem in
nasmehom.
Pri nas boste vedno dobrodosli,

Vase delo pa bo cenjeno.

Informacije:
Tel.: 04 / 577-84-12,
joze.cerkovnik@zsm.si
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UTRINKI S PRAZNOVANIJ ROJSTNIH DNI

Ena od slastnih rojstnodnevnih tort, ki jih
specejo v kuhinji.

Ivanka Malej je septembra 2023 praznovala
100. rojstnidan.

' Septembra je nastopil Zenski pevski zbor
Ob tej priloznosti je tudi zaplesala skupaj s Kulturnega drustva Bohinj.
folklorno skupino.
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Cecilija Sorc¢ je v oktobru praznovala 104.
rojstnidan.

Antonija Grm v druzbi svo;jh treh otrok JozZeta,
Polone, Andreja ter vnuka Ziga.

Decembra je nastopil mladi ansambel
Nabrani muzikanti. Praznovanje v aprilu 2024.

Poletje ne mine, da si ob jezeru (Hotel Jezero)
Praznovanjevjanuarju 2024. ne bi privoscili sladoleda.
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V maju se vsako leto priporoc¢imo Mariji na
K sebi domov nas je povabila tudi varuhinja Brezjah.

Petra.

Povabljeni smo bili h kocCi pri Savici k sinu
Emilije Pajer na zelo dober domac Strudel.

Obiskali smo razstavo rocnih del Drustva
kmeckih Zena in deklet Bohinj v Stari Fuzini.

Poletni izlet stanovalcev h ko¢i na Uskovnici.
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Vinko Posavec nas je naucil, kako se naredi
»ta pravo« beganco.

Adventni vencki, izdelani v Domu sv.
Martina.

Minka Arh je s pomocjo Vesne naredila

beganco za cvetno nedeljo. Matildo Arh smo ujeli pri peki pof;'ce za
stanovalce.

o
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FOTO UTRINKI IZ SPOMLADANSKEGA
PIKNIKA

Zaplesali pa so clani odrasle folklorne skupine
KudTriglav Srednja vas v Bohinju.

VSEGA PO MALEM

Veseli smo bili Stevilnega obiskasvojcev na | =
pomladanskem pikniku. Animator Jaka je praznoval 50. rojstni dan.

‘ Drobtinice izpod plasca sv. Martina - glasilo Zavoda sv.Martina
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Narasla Ribnica je jeseni odnesla del breZine
pod Domom. Stanovalci imajo zelo radi tombolo.

Trio: Matilda Arh, Marijan Planinc in Viktor Takole pa pri nas potekajo volitve. Stanovalci
Ravnik igra tarok. Doma lahko volijo po posti.

Maja Grm praznuje 50 let. Ana Ldzar na sprehodu z vnukom AnZetom.
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